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RESUMO

Através da participacdo no projeto de extensdo “Conhecendo os alimentos:
atividades coletivas educativas destinadas a promocao de boas praticas alimentares
aplicadas nas escolas da regiao do Maci¢o do Baturité”, foi possivel notar a falta de
informacgao sobre os nutrientes das frutas presentes na regido e o notdrio interesse
dos estudantes e demais membros da comunidade escolar por esta tematica.
Apesar de a alimentagdo ser um tema do cotidiano pouco se sabe sobre o assunto,
muitas pessoas ainda pensam que para se ter uma alimentacdo saudavel é
necessario investir em alimentos caros, porém, tal fato é errébneo, pois é possivel
construir um habito saudavel com alimentos de baixo custo como as frutas
presentes na regiao. Tais reflexdes culminaram na construgédo deste trabalho sobre
as frutas como aliadas para uma alimentagdo saudavel. A utilizagdo de recursos
didaticos alimentares, como materiais complementares, € uma o6tima maneira de
enriquecer as aulas de Ciéncias e torna-las mais contextualizadas com o cotidiano
dos alunos e de modo a promover uma alimentagao saudavel. O presente trabalho
teve por objetivo elaborar um guia didatico alimentar, com algumas frutas presentes
na regidao do Maci¢co de Baturité que possa colaborar no ensino sobre alimentagao
saudavel nas escolas. Neste sentido, se propde, neste trabalho, pesquisar sobre as
frutas presentes na regiao, averiguar sobre o valor nutricional e nutracéutico destas
frutas e realizar uma pesquisa com os professores sobre suas praticas de ensino
sobre alimentagado saudavel e frutas da regido do Macico de Baturité. O trabalho
adotou uma abordagem metodoldgica quali-quantitativa, com natureza basica, com
objetivos exploratérios divididos em trés etapas. No primeiro momento, foi
observado as agbes educativas promovidas nas escolas da regido, no segundo
momento foi confeccionado na plataforma de designer grafico Canva, o “Guia
Didatico Alimentar as Frutas como Aliadas para uma Alimentagcao Saudavel’, no
terceiro momento foi aplicado o questionario investigativo semiestruturado com
docentes de Ciéncias do Ensino Fundamental. Os resultados obtidos demonstraram
que os participantes das pesquisas abordam o assunto alimentagdo saudavel em
sala de aula e possuem conhecimentos basicos sobre as frutas, por conseguinte
ficou perceptivel a importancia da produgédo do guia didatico alimentar para uso no
desenvolvimento das aulas de Ciéncias. Um guia desse tipo pode ser uma
ferramenta valiosa para o desenvolvimento das aulas de Ciéncias, permitindo a
integracdo com outras areas do conhecimento.

Palavras-chave: Ciéncias. Ensino. Nutrientes. Integracao.



ABSTRACT

Through participation in the extension project Knowing the food: collective
educational activities aimed at promoting good eating practices applied in schools in
the Macico do Baturité region, it was possible to notice the lack of information about
the nutrients of the fruits present in the region and the notorious interest of students
and other members of the school community for this theme. Although food is an
everyday topic, little is known about it, many people still think that in order to have a
healthy diet it is necessary to invest in expensive foods, however, this fact is
erroneous, as it is possible to build a healthy habit with food low cost like the fruits
present in the region. Such reflections culminated in the construction of this work on
fruits as allies for a healthy diet. The use of didactic food resources, such as
supplementary materials, is a great way to enrich Science classes and make them
more contextualized with the students' daily lives and in order to promote healthy
eating. The present work aimed to elaborate a food didactic guide, with some fruits
present in the Macico de Baturité region that can collaborate in teaching about
healthy eating in schools. In this sense, it is proposed, in this work, to research the
fruits present in the region, to find out about the nutritional and nutraceutical value of
these fruits and to carry out a research with teachers about their teaching practices
about healthy eating and fruits from the Macigo de Baturité region. The work adopted
a qualitative and quantitative methodological approach, of a basic nature, with
exploratory objectives divided into three stages. In the first moment, the educational
actions promoted in the region's schools were observed, in the second moment, the
Didactic Guide to Feed Fruits as Allies for Healthy Eating was made on the graphic
designer platform Canva, in the third moment, the semi-structured investigative
questionnaire was applied with elementary school science teachers. The results
obtained showed that the research participants addressed the subject of healthy
eating in the classroom and had basic knowledge about fruits. Such a guide can be a
valuable tool for the development of Science classes, allowing integration with other
areas of knowledge.

Keywords: Sciences. Teaching. Nutrients. Integration.
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1 INTRODUGAO

Me chamo Thamires Moreira de Lima, sou filha de agricultores, tenho 23
anos € moro no municipio de Pentecoste-CE, devido a distancia da cidade onde

moro da Universidade resido atualmente na cidade de Redencao.

Durante o Ensino Médio, estudei em uma escola profissionalizante na qual
realizei um curso técnico em Agroindustria, curso este dedicado a transformacéo da
matéria prima alimentar em subprodutos seja para fins alimenticios ou nao
alimenticios. Nesta fase me encantei pelos temas relacionados a alimentacgao,
principalmente assuntos voltados a seguranga alimentar e alimentagao saudavel.

Apos concluir o Ensino Médio, ingressei na Universidade no curso de
Ciéncias Bioldégicas. O espago universitario possui diversos projetos voltados a
pesquisa, ao ensino e extensdo, onde os discentes podem escolher a area de sua
preferéncia. Foi no decorrer da graduagcdo em 2021 que eu escolhi entrar no projeto
de extensao “Conhecendo os alimentos: atividades coletivas educativas destinadas
a promog¢ao de boas praticas alimentares aplicadas nas escolas da regido do
Macico do Baturité". Este projeto visa a promogao da alimentagao saudavel e boas
praticas de higiene por meio de a¢des educativas realizadas nas escolas do Maci¢o
de Baturité.

A escolha deste tema de pesquisa ocorreu a partir das minhas vivéncias no
projeto, no decorrer das agdes promovidas nas escolas. Por meio das observagoes
realizadas, foi possivel notar a falta de informagao sobre os nutrientes das frutas
presentes na regido do Macico do Baturité e o notério interesse dos estudantes e
demais membros da comunidade escolar por esta tematica através dos relatos dos
mesmos nas oficinas executadas.

A alimentagdao € um assunto que faz parte do dia a dia das pessoas, porém
ainda se sabe muito pouco sobre esse tema. A alimentagao ¢é indispensavel para as
fungdes vitais do organismo, por meio da ingestdo de alimentos obtemos energia
para desenvolver as mais diversas atividades diariamente, sendo de extrema
importancia fortalecer a construgao de um habito alimentar mais saudavel para uma
melhor qualidade de vida.

Segundo Gomes (2016) a alimentagdo saudavel ndo possui uma definicdo
especifica, visto que a mesma deve considerar a coletividade e a individualidade.

Porém, a mesma dispde de principios norteadores que relacionam as praticas
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alimentares, a promoc¢ao da saude e a prevencgao de doengas. De acordo com Leal
et al. (2010) o publico jovem, apresenta uma vulnerabilidade nutricional devido ao
alto consumo de alimentos pobres em nutrientes, em relagdo a baixa ingestdo de
frutas, legumes e verduras. Tais habitos alimentares s&o alarmantes, pois, além do
sobrepeso, podem aumentar as chances de se desenvolver Doengas Cronicas Nao

Transmissiveis (DCNTs), na fase adulta, como o diabetes.

Construir uma alimentacédo equilibrada € um grande desafio na atualidade,
tendo em vista as dificuldades encontradas, como a falta de tempo, pois refeigdes
mais saudaveis sdo de origem caseira que demandam preparo, cozimento e
habilidades culinarias; falta de interesse em adquirir uma alimentacdo saudavel,
custo elevado de muitos alimentos in natura e minimamente processados e o baixo
custo de alimentos processados e ultraprocessados, além da publicidade que

incentiva o consumo de alimentos industrializados (BRASIL, 2014).

Entretanto, para construir uma alimentagdo saudavel ndo € necessario
investir em alimentos de alto valor econbmico, as frutas nativas, € um exemplo
disso, as mesmas podem contribuir para a constru¢cdo de um habito alimentar

saudavel e de baixo custo.

De acordo com Brasil (1997) os municipios que compdem o Maci¢co de
Baturité, no estado do Ceara, apresentam trés unidades de cobertura vegetal sendo
estes mata umida (perenifélia), mata seca (subcaducifélia) e a vegetagdo da
caatinga (caducifdlia). Entre esses tipos de vegetacdo pode-se destacar a riqueza

vegetal do bioma Caatinga.

Santos et al. 2012 relatam que:

A diversidade dos recursos vegetais da Caatinga possibilita a sua utilizacao
para diversos fins pela populagdo regional, principalmente para a
alimentacao. De suas plantas podem-se aproveitar os frutos e outras partes
comestiveis como raizes, sementes, folhas e caules que, quando ndo séo

consumidos diretamente pela familia, sdo comercializados em feiras livres.

Apesar de todo o potencial alimentar e nutricional de muitas frutas
encontradas na Caatinga, algumas ndo chegam sequer a serem comercializadas,

sendo seu consumo restrito a populacdo local. Esta ocorréncia provavelmente
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acontece devido ao desconhecimento dos produtores, da industria e da populagao
sobre as frutas nativas e seu potencial alimentar e nutricional. (CAMACAM;
MESSIAS, 2022, p.17).

Diante dos problemas apresentados e da caréncia de conhecimento sobre o
potencial nutricional e alimentar das frutas nativas ou exéticas na populagao e baixo
consumo de ambas, se fez necessario produzir um guia didatico alimentar que
divulgasse a importancia das frutas para a alimentagdo para ser utilizado nas

escolas, ressaltando o valor nutricional dessas frutas.

Nessa perspectiva, este trabalho teve como objetivo geral elaborar um guia
didatico alimentar, apresentando propriedades nutricionais e algumas frutas
presentes na regido do Macico de Baturité que possa colaborar no ensino e

conscientizagao sobre alimentacao saudavel nas escolas.

E com os objetivos especificos pesquisar sobre as frutas presentes na regiao,
buscar informagbes sobre o valor nutricional e nutracéutico das frutas da regiao,
realizar uma pesquisa com os professores sobre suas praticas de ensino sobre

alimentagao saudavel e frutas da regido do Macigo de Baturité.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Alimentacgao saudavel

Compreende-se por alimentagcdo saudavel, o direito humano a um habito
alimentar que atenda as necessidades bioldgicas e sociais dos individuos, buscando
uma alimentagdo equilibrada, com variedade e moderagao, com destaque para os
alimentos regionais com significagdo socioeconémica e cultural, no dominio da
Seguranca Alimentar e Nutricional (BRASIL, 2006).

A alimentagcdo saudavel esta fortemente associada a seguranga alimentar
pois se o individuo ndo tem acesso ao alimento, consequentemente ele nao tera
suas necessidades biologicas atendidas, ou seja, 0 mesmo sofrera de caréncia
nutricional. Nesse cenario os alimentos regionais s&o uma alternativa de
complementacdo alimentar com diversas vantagens, entre elas a de ser mais
econbmica tendo em vista que muitas vezes esses produtos sdo pouco

comercializados e seu consumo contribui para a valorizagdo da cultura regional.

E necessario construir uma alimentacdo equilibrada e saudavel durante a
infancia, pois € nessa fase da vida que ocorre o desenvolvimento dos aspectos

cognitivo, psicomotor e afetivo da crianga (ALVES, 2020, p.49).

Promover a alimentacdo saudavel é contribuir para uma melhor qualidade de
vida com mais saude, por esse motivo torna-se de extrema importancia proporcionar
acdes educativas sobre a importancia da alimentagcéo saudavel para o ser humano,
principalmente durante a infancia, fase de crescimento de desenvolvimento do
intelecto, onde na auséncia de uma boa alimentacdo pode ocorrer deficiéncia
nutricionais gerando anemia, ou no caso de consumo excessivo de alimentos ricos

em gorduras e agucares DCNTs como a obesidade.

De acordo com Rosa et al. (2017) agbes de promocgdo da alimentacao
saudavel nas escolas visam influenciar a formacado de bons habitos alimentares
desde a infancia, tendo em vista que quanto mais cedo se adquire um habito,

maiores sao as chances desse habito permanecer na fase adulta.
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A escola € um espaco dedicado a aprendizagem e que auxilia na formagao
cidada, estando presente no cotidiano de criancas e adolescentes, onde realizam
refeicdes, interagem socialmente, sendo um local de ensino excelente para o
desenvolvimento de ag¢des educativas de promog¢ao a saude principalmente sobre a
alimentagado saudavel, € importante discutir a tematica e incentivar uma alimentagao
equilibrada desde a infancia pois sera mais facil perpetuar habitos saudaveis na vida

adulta.

Para Brasil (2009, p.11):

Nas escolas, o trabalho de promogao da saude com os estudantes, e
também com professores e funcionarios, precisa ter como ponto de partida
“0 que eles sabem” e “o que eles podem fazer”, desenvolvendo em cada
um a capacidade de interpretar o cotidiano e atuar de modo a incorporar
atitudes e/ou comportamentos adequados para a melhoria da qualidade de
vida.

Conforme o autor citado acima, as escolas devem executar acdes educativas
que promovam a saude, para educandos, educadores e demais componentes do
ambiente escolar, considerando o conhecimento prévio da comunidade escolar,
buscando realizar agcbes educativas de forma contextualizada com a realidade social
em que o aluno esta inserido, ou seja, falando sobre alimentos presentes na regiao

onde vivem.

Segundo estudo realizado em turmas do 9° ano do Ensino Fundamental de
quatro municipios do Maci¢co de Baturité, a maioria dos participantes da pesquisa
relataram ndo possuir o habito de consumir frutas e verduras, o que corrobora a
importancia de ag¢des educativas nas escolas que incentivem o consumo de frutas e
hortalicas haja vista, sua importancia nutricional (VAZ; RIBEIRO; RUFINO, 2020).

2.2 Propriedades nutricionais das frutas e o consumo

De acordo com Ferreira (1993), o termo popular fruta € designado as frutas,
pseudofrutos e infrutescéncias comestiveis, com sabor adocicado. Ja a expressao
fruto é o 6rgédo gerado pelos vegetais floriferos, e que conduz a semente, portanto

resulta do desenvolvimento do ovario depois da fecundacao.

E importante frisar que ha uma divergéncia entre os termos fruto e fruta ja

que, respectivamente o primeiro se refere a definicao botanica sendo uma estrutura
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presente em plantas angiospermas que possuem flores e frutos. Ja a palavra fruta
deriva do senso comum pois, “[...] fruta sdo as partes comestiveis, suculentas e
adocicadas, que se originam das flores, mas que nem sempre se desenvolveram do
ovario, portanto, nem toda fruta é fruto e nem todo fruto, € denominado fruta
(COSTA, 2020).

As frutas sdo capazes de se tornar uma fonte de recursos nutricionais, visto
gque as mesmas possuem diversos compostos bioativos, como os compostos
fendlicos, vitaminas, carotendides e minerais, ricas em fibras alimentares soluveis e
insoluveis, que possuem um papel importante na alimentacdo (SCHIASSI et al.,
2018).

Os componentes nutricionais presentes nas frutas, tais como vitaminas, sais
minerais, fibras e agua sdo essenciais para a promog¢ao de uma alimentagdo com
mais equilibrio, possibilitando uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 2016). No
entanto, ao explorar pesquisas sobre o consumo de frutas no geral vemos um baixo

consumo desses alimentos.

E o que aponta a pesquisa da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecéo para
Doengas Crbnicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), divulgada pelo Ministério da
Saude em 2022. Dentre a populagao adulta investigada, 34,2% consome frutas e
hortalicas com regularidade, ou seja, em cinco dias ou mais na semana. Com base
na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar 2019 entre os adolescentes na faixa
etaria de 13 a 17 anos estima-se que 26,9% consumiram alguma fruta fresca em

cinco dias ou mais na semana.

Ambas as pesquisas apontam o baixo consumo de frutas e hortalicas entre
adolescentes e adultos sendo um fator alarmante pois, de acordo com a
Organizagao Mundial da Saude em 2017, cerca de 3,9 milhdes de mortes em todo o
mundo foram atribuidas a ingestao insuficiente de frutas e vegetais (OMS, 2019).
Estima-se que a ingestao insuficiente de frutas e vegetais cause cerca de 14% das
mortes por cancer gastrointestinal em todo o mundo, sendo aproximadamente 11%
devido a doenga cardiaca isquémica e 9% causadas por acidente vascular cerebral
(AFSHIN et al., 2019).
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2.2.1 Propriedade nutricional da banana

A bananeira (Musa spp.) é uma planta pertencente a familia Musaceae,
possui crescimento herbaceo, o cultivo da banana (Musa spp.) demonstra ser um
dos principais agronegoécios globais, visto que a mesma € a fruta fresca mais
consumida mundialmente (LIMA; SILVA; FERREIRA, 2012). No ano de 2021, o
Brasil se manteve em quarto lugar como produtor mundial da fruta tendo uma
producao de cerca de 6,8 milhdes toneladas de banana, destinada em sua maioria

ao consumo interno (IBGE, 2021).

Tendo em vista o alto consumo interno, € possivel notar que a banana € uma
fruta bastante apreciada pelos brasileiros, variando a preferéncia do tipo da banana
conforme o estado. Alguns fatores que contribuem para a preferéncia pela fruta sao:
a facilidade do cultivo, colheita ap6s o primeiro ano, possuem lavoura permanente

além da fruta ser bastante nutritiva e agradavel ao paladar (MARX, 2018).

Sendo uma fruta classificada como um alimento energético, com
concentragédo significativa de amido, no qual apresenta se em duas formas
importantes, como: a-amilose e amilopectina, resultando na glicose e maltose,
apenas um fruto de banana pode fornecer aproximadamente 25% da recomendagao
de acido ascérbico, contém quantidades significativas de vitaminas A e B, potassio,
sodio, além de outros nutrientes (GOMES et al., 2016).

E possivel consumir a banana verde na forma de biomassa, neste estagio,
ocorre a presenga do amido resistente, composto que conforme a banana vai
amadurecendo € convertido em agucares, este amido desempenha a mesma fungao
da fibra alimentar no organismo proporcionando a sensacdo de saciedade,
prevenindo o acumulo de gordura, auxiliando na prevencado de DCNT, além do mais
apresenta vitaminas A do complexo B (B1, B2, B3, B6), vitamina C, flavonoides,
beta-carotenos, minerais como calcio, ferro, sodio, magnésio, manganés, iodo,
enxofre, potassio, zinco, proteinas, gordura e carboidratos (RANIERI; DELANI,
2014).
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2.2.2 Propriedade nutricional do Umbu-caja

A umbu-cajazeira (Spondias sp.) € uma planta frutifera nativa do territorio
brasileiro pertencente a familia Anacardiaceae, é classificada como um hibrido
natural entre o umbuzeiro (Spondias tuberosa Arr. Cam.) e a cajazeira (Spondias
mombin L.) (Santana et al., 2011). Os frutos s&o conhecidos por inumeros nomes
populares como umbu-caja, cajarana, caja-umbu, caja-redondo, cajazinha,
caja-amarelo, caja-do-sertdo, umbu, imbu, caja entre outros (SOUZA; PORTO
FILHO; MENDES, 2020).

O mercado consumidor esta em crescimento para a comercializagao da polpa
do umbu-caja (SILVA; KOBLITZ, 2010) porém, a produgédo sofre variacdo sazonal,
levando em consideragdo a exploragdo extrativista e a deficiéncia no manejo na
colheita e pés-colheita (GONDIM et al., 2013). A arvore produz frutos em forma de
drupa, organizados em cachos e em numeros variados. De aroma agradavel, com
mesocarpo carnoso amarelo e sabor agridoce na fase de maturagéo; apresentam

em sua composic¢ao carotendides, agucares e vitaminas (TARGINO, 2023).

Para Lima et al (2002, p.370) “Os frutos da umbu-cajazeira apresentam boas
caracteristicas para industrializacado na forma de polpa congelada, sucos, geléias,
néctares e sorvetes, devido ao percentual médio de rendimento em polpa em frutos
maduros de 55,75%. "

Conforme Almeida et al. (2006) ao analisar a polpa de umbu-caja foi
detectado um derivado de furfural o qual apresentou 90% da capacidade de
sequestro de radicais livres e assim reportaram a polpa de umbu-caja como fonte
natural de antioxidante. Além do mais, a fruta € conhecida por sua riqueza em
fibras, calcio, vitamina C, acidez, agucares e minerais, o que demonstra seu

potencial para o mercado de frutas in natura (SANTOS, 2010).
2.2.3 Propriedade nutricional da Graviola

A graviola (Annona muricata L.) € uma planta de origem tropical que pertence
a familia Annonaceae, sendo vista no Brasil, como a segunda anonacea com maior
area de cultivo e produgao, perdendo apenas para a pinheira (LEMOS, 2014). O

cultivo comercial da gravioleira é recente, ela € uma das frutas tropicais mais aceita
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no mercado nacional, a produgdo € sua maioria € destinada a agroindustria e a
comercial (JUNQUEIRA et al, 1996).

A composicdo nutricional da fruta graviola in natura apresenta
aproximadamente 80% de agua, 1% de proteina, 18% de carboidratos e pequena
quantidade de vitaminas B, B2, C, além de potassio e fibra alimentar (IOANNIS,
ANASTASIS, ANDREAS, 2015).

A graviola se destaca como uma fruta tipica para a industrializagdo, sua
polpa possui um bom aroma e sabor agridoce nédo sofrendo oxidagao. Podendo ser
consumida na forma “in natura”, usada no preparo de refrescos, tortas e conservas,
assim como na fabricagdo de sucos concentrados, polpas congeladas, néctar,
geléias, cremes e bebidas (NUNES, 2011). As folhas sdo empregadas na
preparacao de chas com fungcdo emagrecedora e como medicamento contra alguns
tipos de cancer (LORENZI; MATOS, 2002).

De acordo com Moghadamtous et al (2015) através de estudos fitoquimicos
realizados por meio do isolamento das folhas, sementes, raizes e frutos foi possivel

notar que o principal componente da graviola sdo as acetogeninas anonaceas.

A presenca deste componente demonstra que para além do potencial
nutritivo a graviola apresenta um potencial terapéutico, sendo detectado no fruto,
folhas e sementes a presenga de substéncias com atividades biologicas
terapéuticas contra doengas como artrite reumatoide, céancer, diabetes,

dislipidemias, inflamacdes, hipertensao arterial, verminoses, dentre outras.
2.2.4 Propriedade nutricional do Jua

A planta juazeiro (Ziziphus joazeiro Mart.) pertence a familia Rhamnaceae
(NADIA; MACHADO; LOPES, 2007) sendo encontrada principalmente na regido
semiarida do Nordeste € uma planta representativa do bioma Caatinga (LORENZI e
MATOS, 2008). E conhecido popularmente como juazeiro, jua, jua-espinho,
jua-fruta, laranjeira-de-vaqueiro, enjua, jua-mirim, jua-de-boi, jua-bravo, loquia, entre

outros.
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Os frutos possuem coloracdo amarelada, sao globosos e comestiveis,
apresentando sabor doce e uma semente dura em seu interior, sendo muito
consumido in natura ou de forma processada como doces e geleias (SILVA et al.,
2017). Outra alternativa de consumo, seria a farinha da polpa de jua produzida a
partir da liofilizagdo a qual concentra as substancias presentes na fruta, pode ser
utilizada para enriquecer os produtos e como agente espessante alimentar devido

ao seu carater pseudoplastico (COSTA et al., 2020).

Silva e Andrade (2005) declaram que o Ziziphus joazeiro tem uma grande
importancia socioecondmica para o Nordeste do Brasil, sendo uma planta resistente
a seca podendo viver até 100 anos, apresenta um grande potencial de uso que
engloba todas as suas partes: o caule, a casca, a folha, o fruto e a raiz. Apesar do
potencial econdmico e medicinal do juda, é notério que a fruta apresenta uma baixa
comercializagao, geralmente ndo sendo vendida em feiras, por exemplo, ficando

assim restrita ao consumo da populagao local. (FEITOZA, 2011).

Lorenzi e Matos (2008) relatam que em analise fitoquimica foi detectado a
presenca no fruto maduro, de cerca de 25 mg de vitamina C por 100 g de polpa.
Para além disso, o jua apresenta alto teor de carboidratos, proteinas, lipideos,
fibras, minerais (SILVA et al, 2017) além dos compostos fitoquimicos como

saponinas, esterodides e alcaldides (MELO et al, 2012).
2.2.5 Propriedade nutricional da Castanha do Caju

A planta cajueiro (Anacardium occidentale L.) pertence a familia
Anacardiaceae. Esta familia possui mais de 60 géneros e 400 espécies, a qual
reune arvores e arbustos tropicais e subtropicais que apresentam dentre outras
caracteristicas caule resinoso (SOARES, 1986). A estrutura do caju, € composta
pela unidao da castanha fruto verdadeiro e o pedunculo (pseudofruto) que

corresponde a parte carnosa do fruto (LIMA, 1988).

No Brasil, a produgéo de caju é uma atividade tipica da regido Nordeste, haja
vista que a regido concentra desde o cultivo até o processamento (MOURA,;
MAGALHAES, 2008; SOUZA FILHO et al., 2010). Sobre a castanha do caju, Soares
(2019, p.17) relata que:
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A améndoa da castanha de caju (ACC) é a terceira entre as nozes mais
consumidas no mundo na forma de fruta seca ou como ingrediente de
cozinha de diferentes culturas. Também pode ser consumida como recheio
ou adicionada na formulagéo de outros ingredientes. E considerada a parte
comestivel obtida a partir da castanha de caju e representa o produto de
maior expressao econdémica do cajueiro.

A castanha de caju, para além da importancia econdmica, possui alto valor
nutritivo, tendo em vista sua composigcao que apresenta a proteina anacardina e
sete dos oito aminoacidos essenciais a manutengdo do organismo entre os
aminoacidos presentes estda o acido glutdmico, a arginina e o acido aspartico,

também é rica em carboidratos, gorduras e minerais (SILVA, 1998).

A arginina juntamente com os acidos graxos do grupo 6mega-6 e 6mega-9
presentes na castanha quando aliado de uma alimentagcdo balanceada tém a
capacidade de reduzir o colesterol LDL e consequentemente diminuir os riscos de

doencas cardiovasculares (SOUSA et al, 2021).

O pseudofruto possui em sua composi¢ao vitaminas, sais minerais, acidos
organicos e carboidratos, o que demonstra sua importancia nutricional (BARETTO,
2015). E através do pedunculo do caju, é obtido a polpa, sucos, néctares,
refrigerantes, cajuinas e doces, em escala industrial ou artesanal (MEDEIROS et al.,
2012).

2.3 Guia didatico alimentar como meio popularizagao cientifica - um recurso

didatico de conscientizagao, ensino e aprendizagem

Recursos didaticos sdo materiais utilizados pelos educadores que servem de
apoio para o ensino, conscientizagdo sobre o conteudo e a aprendizagem dos
estudantes em relagdo ao conteudo proposto. Tal material deve proporcionar
motivagdo para a aprendizagem, instigar o interesse do aluno pela tematica
estudada e facilitar a compreensao do conteudo (SOUZA, 2007).

Os docentes devem procurar sempre a inovagdo em sala de aula, ou seja,
renovando, inventando, criando novos recursos, e assim deixando de lado a
transmissdo mecanica dos conteudos, no qual o educando € apenas o
receptor passivo, i.e., uma aprendizagem centrada no professor e que,

portanto, vai de encontro aos propdsitos da Educagdo no Século XX
(RODRIGUES et.al 2018).

Conforme o autor citado, compreendemos como deve agir o educador no

ensino atual. Que necessita se distanciar da educacao bancaria, na qual o educador
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é a figura detentora de todo o conhecimento e os educandos s&o como recipientes
vazios esperando serem preenchidos pelo conteudo repassado de forma mecanica
sem qualquer incentivo ao pensamento critico, deve-se buscar atingir a pedagogia
libertadora (FREIRE, 2013).

Nesta perspectiva, de um ensino mais inovador os recursos didaticos como o
guia didatico alimentar surgem para serem utilizados pelos professores, como
material complementar ao desenvolvimento das aulas de Ciéncias de forma
contextualizada com o cotidiano do aluno e de modo a promover uma alimentagao
saudavel, tendo como forma de enriquecer sua implementagdo a legislagcao
brasileira. Na qual, o governo federal constitui a lei de N° 13.666 em 16 de maio de
2018, a LDB de 1996, o projeto de Lei que teve origem na Camara com
subsequentemente aprovagao no Senado Federal. De acordo com o Art. 26,
paragrafo 9 da LDB (1996), a educacdo alimentar e nutricional sera incluida nos

temas transversais.

De acordo com Costoldi e Polinarski (2009), o0s recursos
didaticos-pedagogicos sdo Uuteis para preencher os espagos vazios deixados
geralmente pela educacéao tradicional, com isso expondo o conteudo de uma nova

forma fazendo com que os estudantes participem do processo de aprendizagem.

Com base no Guia Alimentar para a Populagcdo Brasileira (2014), guias
alimentares devem instigar a autonomia nas escolhas alimentares da populagao, por
meio de informacdes confiaveis sobre as caracteristicas nutricionais e importancia
da alimentagdo saudavel e para exigir o cumprimento do direito humano a

alimentacdo adequada e saudavel.
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3. METODOLOGIA

Nesta secdo serdo relatados os procedimentos metodologicos, do presente
trabalho para facilitar a compreensao dos resultados, com intuito organizacional, foi

dividido os seguintes subtopicos “tipo de pesquisa”, “coleta de dados” e “elaboragao

do guia”.
3.1 Tipo de pesquisa

Este trabalho apresenta uma abordagem metodoldégica de cunho
quali-quantitativo, tais abordagens possuem uma oposicdo complementar que ao
serem unidas em uma pesquisa produzem um aprofundamento nas informagdes e
maior veracidade interpretativa (MINAYO, 2009).

Quanto a natureza é uma pesquisa basica, com objetivos exploratérios,
descritivo onde as informagdes serao obtidas através de uma pesquisa virtual por
meio de questionario no Google Forms, aplicada com professores de Ciéncias do

Ensino Fundamental das escolas de Redencgao entre (30/05 a 01/06).

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa € um levantamento amostral.
Para Fonseca (2002) o levantamento € um tipo de pesquisa utilizado em estudos
exploratérios e descritivos, podendo ser de dois tipos: levantamento de uma

amostra ou levantamento de uma populagao.
3.2 Coletas de dados- observagao exploratéria

O ciclo da pesquisa qualitativa divide-se em trés fases a primeira fase é a
exploratéria, na qual ocorre a preparagao do projeto de pesquisa e preparativos
para aplicagcdo em campo, na segunda fase ocorre o trabalho em campo momento
dedicado a execugdo do projeto e pbr fim a fase de analise dos resultados
(MINAYO, 2009).

As observacdes foram realizadas no decorrer das agdes promovidas pelo
projeto de extensdo “Conhecendo os alimentos: atividades coletivas educativas
destinadas a promocao de boas praticas alimentares aplicadas nas escolas da

regiao do Macigo do Baturité”.
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Uma das agdes observadas foi uma formacao de professores realizada no
dia 27/04/2023 em uma escola no municipio de Redenc¢do, na qual ocorreu um
momento de exposigao-dialogada sobre a tematica alimentacdo saudavel com

destaque para as frutas regionais.
3.3 Coleta de dados - questionario

Para a obtencdo dos dados com os professores de Ciéncias do Ensino
Fundamental, foi aplicado um questionario semiestruturado, elaborado com 12
perguntas no total, sendo dividida em 6 perguntas sociodemograficas, 4 perguntas
objetivas, podendo ocorrer multipla resposta e 2 perguntas dissertativas na qual o

participante registra sua resposta.
O formulario foi subdividido em trés secgoes:

e Primeira segdo - Apresentagdo aos participantes da pesquisa o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE: documento importante para
orientagdo ética da pesquisa. Conforme a legislagéo brasileira, o TCLE € um
documento que garante o respeito aos direitos do participante da pesquisa.

e Segunda secao - Levantamento sociodemografico: esta segdo possui 6
questodes, referentes ao perfil do participante, formagdo e municipio onde
leciona.

e Terceira secado - Levantamento sobre o consumo de frutas, conhecimentos
prévios em relacéo as propriedades das frutas presentes na regido do Macico

de Baturité e se aborda a tematica em sala de aula.

O questionario foi produzido no Google Forms e disponibilizado via link pelo
Whatsapp para os participantes responderem. O questionario foi aplicado apés a
observacdo de uma formacao de professores realizada no dia 27/04/2023 em uma
escola no municipio de Redenc¢do. Os dados do questionario investigativo foram

coletados, reunidos e analisados em planilha no programa Excel.
3.4 Elaboragao do guia

O guia didatico alimentar: “As frutas como aliadas para uma alimentacao

saudavel” foi confeccionado na plataforma de design grafico Canva (Figura 01), por
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meio do plano gratuito utilizando elementos da plataforma para ilustracdo do
material. O modelo foi criado a partir do template de um guia infografico, sendo
respeitado os direitos autorais das imagens que foram retiradas do Google Imagens
e da rede social Instagram das publicagbes realizadas pelo projeto de extensao

Alimentagao Saudavel @as.unilab.

Figura 01 - Visualizagao do desenvolvimento do guia na plataforma Canva
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Fonte: Prépria, 2023.

O guia didatico alimentar segue a seguinte estrutura: elementos pré-textuais
(folha de rosto, na qual consta o sumario e apresentacado), elementos textuais
(textos), elementos de suporte (ilustracbes e imagens), elementos pos-textuais
(referéncias).

Para a produgcdo do material, pesquisaram-se alguns modelos na propria
plataforma do Canva, seguida de alteracdo no layout, nas cores e nas fontes dos
textos. Apds a escolha do modelo, seguiu-se a criagdo do guia, na primeira parte
por meio de textos descritivos explicou-se a piramide alimentar relatando sobre os
seis niveis apresentados na piramide, com apoio de imagens e ilustragdes.

Em seguida, vem um sumario no qual consta as cinco frutas selecionadas
para compor O guia, que sao as seguintes: Banana, Umbu-caja, Graviola, Jua,
Castanha de caju. Procedido das informagdes sobre cada fruta, respectivamente,
com indicacdes de receitas culinarias, este material referente as frutas mencionadas
e suas receitas foi retirado devidamente autorizado do Instagram do Projeto de

extensao Alimentacao Saudavel.
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4. Resultados e Discussao

A secdo dedicada aos resultados divide-se em topicos: (l) resultado da
pesquisa composto pelas observagdes e questionario investigativo com docentes de
Ciéncias do Ensino Fundamental e praticas de ensino sobre alimentagao saudavel;

(I1) apresentacao do guia didatico alimentar.
4.1 Coleta de dados- observagao exploratoéria

Na formacao de professores observada. Os professores compartilharam suas
experiéncias em relagdo ao consumo de frutas, destacando como as frutas locais
sdo subvalorizadas em comparagdao com aquelas que nao sao cultivadas na regiao,
muitas vezes sendo mais caras e de dificil acesso para pessoas de baixa renda.
Eles ressaltaram a importancia dessas frutas presentes na regido serem

consumidas para a constru¢cao de uma alimentagcao mais saudavel.

Por meio das observacdes feitas nas acdes educativas realizadas nas
escolas, foi possivel notar a falta de informagdo sobre os nutrientes das frutas
presentes na regido do Maci¢co do Baturité e o notério interesse dos estudantes e
demais membros da comunidade escolar por esta tematica através dos relatos dos
mesmos nas oficinas executadas nas escolas da regido. Essas observacdes foram

registradas no momento das oficinas nas escolas em um diario de campo.
4.2 Resultados da pesquisa

As figuras a seguir apresentam os dados sociodemograficos dos 11
participantes da pesquisa. O resultado da pesquisa de um questionario investigativo
semiestruturado com docentes de Ciéncias do Ensino Fundamental subdividindo-se

em: dados sociodemograficos, perfil de formagéo, municipio de atuagao docente.

Nesta pesquisa, os docentes foram nomeados como P1, P2, P3 e assim por
diante buscando cumprir com as exigéncias das Resolugdes 466/2012 (BRASIL,
2012), 510/2016 (BRASIL, 2016) e do Oficio Circular 02/2021 (BRASIL, 2021), que

regulamentam as pesquisas com seres humanos.
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Figura 02 — Respostas dos participantes da pesquisa de acordo com a faixa etaria
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Fonte: Prépria, 2023.

Entre os participantes a faixa etaria variou entre os 19 e os 52 anos. O
participante P6 n&o respondeu o item (Figura 02).

Figura 03- Respostas dos participantes da pesquisa quanto a designagéo de Raca
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Fonte: Prépria, 2023.

A figura 03, apresenta a resposta dos participantes da pesquisa quanto a
raca. De acordo com as respostas houve predominio de 7 pessoas pardas, 3

brancas e 1 negra.
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Figura 04- Respostas dos participantes da pesquisa quanto a classificacao de Género

@ Feminino
@ Masculino

Fonte: Prépria, 2023.

Conforme a figura 04, percebe-se que a amostra foi composta integralmente

pelo género feminino.

Figura 05- Respostas dos participantes da pesquisa quanto ao Grau de formagéo

= Graduagdo = Especializagdo = Mestrado Doutorado

Fonte: Prépria, 2023.

As professoras  majoritariamente  possuem somente graduagéo,
correspondendo a 8 das participantes e 3 professoras possuem especializagao
(Figura 05).
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Figura 06 — Respostas dos participantes da pesquisa quanto ao municipio onde leciona
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Fonte: Prépria, 2023.

Todas as professoras que responderam o questionario, lecionam no

municipio de Redengéo, no estado do Ceara (Figura 06).

e Respostas sobre atuagdao docente nas Praticas de ensino sobre

alimentagao saudavel e frutas da regiao do Macico de Baturité

A figura abaixo, apresenta as respostas dos professores sobre a pergunta “Nas

suas aulas, vocé costuma abordar o assunto alimentagao saudavel? ”

Figura 07- Respostas dos professores a pergunta “Nas suas aulas, vocé costuma abordar o

assunto alimentagao saudavel?”

» Frequentemente = Asvezes = Raramente Nunca
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Fonte: Prépria, 2023.

Dentre as 11 respostas, 7 professores apontaram que frequentemente
abordam a tematica alimentagdo saudavel em sala de aula enquanto 4 responderam
que abordam as vezes. A abordagem do tema alimentagcdo saudavel é feita
assertivamente pelos professores participantes da pesquisa, sendo respaldada na
Lei N° 11.947 que ressalta que o conteudo alimentacdo saudavel deve ser

promovido e permeado no curriculo escolar (BRASIL, 2009).

O professor pode se utilizar em sala de aula de recursos didaticos sobre
alimentagdo saudavel, uma vez que o educador ocupa lugar de destaque na
promog¢ao da saude escolar, ele possui maior convivio com os alunos, estando
inserido na realidade social e cultural de cada um, além da aproximagao
comunicativa (DAVANCO; TADDEI; GAGLIANONE, 2004).

Dentre as professoras, seis delas afirmaram consumir uma fruta diariamente,

trés consomem duas frutas e duas delas consomem trés frutas ou mais (Figura 08).

Figura 08- Respostas dos professores a pergunta“ Quantas frutas vocé consome diariamente?”

Nenhuma Uma fruta Duas frutas Trés ou +

Fonte: Prépria, 2023.

Apesar de haver uma variagado entre a recomendacado da OMS e os valores
indicados pela Piramide Alimentar, a OMS recomenda o consumo de 400g/dia, o
equivalente a aproximadamente a 5 porcbes de frutas enquanto na piramide

alimentar é indicado de 3 a 5 porcbdes de frutas para consumo diario, o valor
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predominante entre as professoras foi somente uma fruta o que demonstra um

consumo de frutas abaixo das recomendagdes.

Quadro 01- Respostas dos professores a pergunta “ Para vocé, qual a importancia do consumo de

frutas na alimentagao?”

Questao: Para vocé, qual a importancia do consumo de frutas na alimentagao?

Professora Resposta do participante

P1 “As frutas possuem vitaminas que s&o importantes para a manutengao da
nossa saude.”

P2 “As frutas séo fontes de vitaminas, minerais, fibras e antioxidantes. Dentre os
inumeros beneficios, elas dao energia, retardam o envelhecimento precoce,
auxiliam na saciedade e no equilibrio do intestino.”

P3 “Muito importante para a saude.”

P4 “Elas tao energia, retardam o envelhecimento precoce, auxiliar no equilibrio do
intestino.”

P5 “A fruta é de fundamental importancia para uma alimentacéo saudavel, pois
fornece vitaminas, minerais, diferentes fibras alimentares e ajudam a regular o
nosso organismo.”

P6 “E importante para termos uma boa satide.”

P7 “E muito importante, as frutas tém varias vitaminas.”

P8 “A importancia das frutas na nossa alimentacdo é que ela além de ser
saudavel, ajuda a ter uma alimentacdo rica em vitaminas que nosso corpo
precisa prevengao de doencgas etc.”

P9 “E importante para um bom funcionamento do organismo, disposigo fisica e
para termos uma qualidade de vida adequada.”

P10 “E boa para a saude no geral.”
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P11 “O consumo de frutas na alimentagdo é importante no fornecimento de
vitaminas necessarias ao organismo.’

Fonte: Prépria, 2023.

Por meio das respostas obtidas, vimos uma apropriagdo sobre a acdo das
frutas e suas propriedades para a saude do corpo, em todas as respostas até as
mais sucintas as participantes da pesquisa conseguiram relacionar as frutas a
saude de forma direta ou indiretamente, citando componentes nutricionais como as
vitaminas, fibras, minerais e antioxidantes trazendo alguns exemplos de beneficios

para a saude.

Foi perguntado quais frutas dentre as opg¢des fornecidas que correspondem
com as frutas presentes no guia didatico alimentar, as participantes costumam
consumir (Figura 09), em caso de mais de uma fruta consumida, os participantes

poderiam marcar mais de um item.

A fruta mais citada foi a banana com 9 votos (81,8%) seguida da graviola
com 3 votos (27,3%), caju (18,2%), caja-umbu (9,1%) e o jud nédo obteve nenhuma

citacéo.

Figura 09- Respostas dos participantes da pesquisa a pergunta “Quais das frutas citadas a seguir

vocé costuma comer?” (esta questao os participantes da pesquisa podiam selecionar mais de uma

0opgao)

Banana 9 (81,8%)

1]
3
g:' Graviola 3 (27,3%)
L=
o
g Jua
L

Caju

Caja-umbu 1(9,1%)

0 2 4 6 8 10

Participantes da pesquisa

Fonte: Prépria, 2023.
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Custédio et al. (2001) menciona que a regiao do Macico de Baturité
apresenta uma producado significativa de banana. Além do cultivo ser realizado
majoritariamente pela agricultura familiar. A producdo da fruta € consumida pela
populagdo dos municipios pertencentes ao Macico de Baturité, nas cidades

circunvizinhas e na capital Fortaleza.

A fruta Jua apresentou 0% de consumo entre as professoras participantes da
pesquisa. Valores similares aos encontrados por Rego (2019) em seu estudo em
uma comunidade em Pernambuco a uma preferéncia do uso do jua para fins
medicinais, ja para o consumo alimentar a uma pequena quantidade da populagao

que consome a fruta ou seja, um percentual sem significancia expressiva.

A partir das frutas selecionadas na questao sobre o consumo em especifico
das frutas que foram colocadas no guia, foi questionado aos participantes quais

seriam os nutrientes presentes nas frutas que elas afirmaram consumir (Quadro 2).

Quadro 02- Respostas dos professores a pergunta “Com base na resposta anterior, vocé saberia

dizer quais nutrientes essas frutas possuem?”

Questdo: Com base na resposta anterior sobre, vocé saberia dizer quais nutrientes essas
frutas possuem?

Professora Discurso do participante
P1 “Possui vitamina C e vitaminas B1, B2, B6, ferro...”
P2 “A caja umbu ajuda também a combater doengas crbénicas, como obesidade,

hipertensdo e diabetes e é rico em calcio, fosforo e ferro, nutrientes que
auxiliam, entre outras coisas, a fortalecer a imunidade. “A principal propriedade
do umbu sao as vitaminas do complexo A complexo B e complexo C. Ela é rica
em um composto chamado triptofano. Ele contribui para a regulagdo do sono,
permitindo um sono mais saudavel e profundo, além de atuar como um
potenciador de humor.”

P3 “Nao”

P4 “Rica em vitamina A, C, vitaminas do complexo B, fibras e agua.”
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P5 “O caju é rico em vitamina C, sais minerais, zinco e ferro.”
P6 “A banana ajuda a fortalecer os 0ssos e na ansiedade.”
P7 “Possui vitamina C, vitamina B6, provitamina A; Rica em minerais como

potassio, fosforo, magnésio, zinco; Fonte de compostos bioativos como:
fendlicos, carotendides, aminas biogénicas e fitoesterdis, que exercem muitos
efeitos positivos na saude humana.”

P8 “Vitamina c, vitamina b6”

P9 “Vitamina c, ferro. E a banana é 6tima para quem tem enxaqueca e ansiedade.”

P10 “Calcio e vitamina c”

P11 “Dentre os diversos nutrientes podemos destacar, fibras, potassio, magnésio,
calcio...”

Fonte: Prépria, 2023.

Em sua maioria as participantes da pesquisa demonstraram um bom
entendimento sobre as propriedades nutricionais das frutas, citando componentes
como as vitaminas em destaque para as vitaminas do complexo A, B e C, minerais,
fibras para além da composicédo a respostas que citam beneficios da fruta somente

uma participante deu uma resposta negativa.

Ao serem perguntadas sobre se seria Util um guia didatico alimentar que
retratasse as frutas presentes na regido para ser empregado nas aulas, as 11

participantes responderam que sim (Figura 10).

Figura 10- Respostas dos professores a pergunta “Um guia didatico alimentar sobre frutas presentes

na regido do Macico de Baturité seria Util para ser utilizado na suas aulas?”



37

®Sim ® Nio Talvez

Fonte: Prépria, 2023.

Isto ressalta a importancia da producdo do guia didatico alimentar para uso

no desenvolvimento das aulas de Ciéncias.

Tendo em consideracdo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS)
que indica a utilizagao de técnicas e metodologias ativas que envolvam a escola e a
comunidade externa. Essas metodologias devem auxiliar no diagnostico da saude
escolar, no desenvolvimento curricular, na preparagao de recursos didaticos, na
formagdo continuada de professores; investigagdo, seguimento e avaliagdo das
atividades; divulgacdo de informagdes sobre os avangos e desafios encontrados
(BRASIL, 2007).

4.3 Apresentacao do guia didatico alimentar

O guia didatico alimentar intitulado "As frutas como aliadas para uma
alimentagao saudavel" foi construido com o propédsito de ser utilizado nas aulas de
Ciéncias, contribuindo para o ensino sobre alimentagao saudavel nas escolas. O
guia foi elaborado especificamente para a realidade dos municipios que compdéem o

Macico de Baturité, podendo ser adaptado a outras regides.

O guia possui no total 18 paginas, das quais 3 paginas sao referentes a
piramide alimentar, uma pagina de sumario e as demais sdo sobre as seguintes
frutas: Banana (02 paginas), Umbu-caja (03 paginas), Graviola (03 paginas), Jua (02

paginas), Castanha de caju (02 paginas) e uma pagina com as referéncias.
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Nessa perspectiva, serao abordadas as questdes metodoldgicas do guia que
podem ser utilizadas em sala de aula dentro das teorias criticas de Paulo Freire. O
processo de ensino ainda ocorre muitas vezes como uma mera harragao sobre os
conteudos desconectados da realidade do estudante o que torna a educagao sem
significado (FREIRE, 2013).

Para modificar essa realidade, é essencial promover uma abordagem
educacional mais progressista, na qual sejam incentivados o pensamento critico, a
curiosidade e a independéncia dos estudantes. Em razao disso, a relagdo educador
educando deve ser uma via de conhecimento mutuo, na qual ambos demonstrem
curiosidade, criatividade, humildade e persisténcia. O professor precisa estimular os
alunos a ir além do conteudo programatico, ou seja, a ter uma mente aberta para
novos conhecimentos, ao mesmo tempo em que consolidam os conhecimentos ja
adquiridos, criando assim um ciclo gnosiolégico que juntamente a curiosidade
epistemoldgica, produz o interesse na pesquisa que é fundamental para o processo
educacional (FREIRE, 1996).

Os recursos didaticos quando produzidos e utilizados em sala de aula,
aproxima o conhecimento do material com a realidade do estudante. Dessa
maneira, os recursos didaticos podem auxiliar na preparacao e aperfeicoamento das
aulas (SANTQOS, 2009).

A partir da reflexdo de como iniciar a confecgédo do guia didatico alimentar, foi
projetado para a introducao a piramide alimentar (Figura 11) trazendo todos os seis
niveis da piramide falando sobre as quantidades recomendadas para consumo

diario dos oito grupos alimentares.

Figura 11- Paginas do guia sobre a piramide alimentar
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PIRAMIDE
ALIMENTAR

&>
TN Fxe TN

Fonte:EndocrinoSaude
VAMOS FALAR UM POUCO SOBRE A PIRAMIDE
ALIMENTAR

A Nova Piramide Alimentar foi desenvolvida
pela Escola de Saude de Harvard para
orientar consumidores a fazer escolhas
alimentares sauddaveis e serem ativos todos
os dias, além de incentivar uma
alimentag@o mais rica em nutrientes
funcionais (com fungdes benéficas &
sadde).

Sendo formada por 8 grupos alimentares, a
piramide ¢ dividida em 6 niveis:

« Topo da piramide- estdo os alimentos
que devem ser consumidos com
moderagio devido ao alto valor
energético. Este nivel é composto pelos
doces, agicares, Sleos, gorduras,
cereais refinados como os derivados da

farinha de trigo e carnes vermelhas.
Quantidade didria: esporadicamente.

« Segundo nivel da piramide- est&o os

laticinios ou suplementos de cdlcio « Quarto nivel da piramide- grupo das
que s&o leites, queijos, ricota e frutas, verduras e legumes sdo
demais derivados magros com baixo responsdveis por fornecer vitaminas,
teor de gordura. S&o ricos em minerais e fibras para o nosso corpo.

proteinas e cdlcio.
Quantidade didria:

= Fruta: 345
porgdes.

) L

&

« Terceiro nivel da piramide- estdo os
alimentos fontes de protefna e gorduras

=

representado pelos ovos, peixes, aves e

frutos do mar. « Quinto nivel da piramide- grupo dos
cereais integrais que s&o grdos
completos ou seja, possui todas as
diferentes camadas existentes em
cada cereal. S&o  ricos em
carboidratos e fibras e estéo presentes
em alimentos como pdes, arroz e
massas. Além  dos Sleos vegetais
sauddveis como o azeite de oliva e
Sleo de canola.

+ Também estd no 3° nivel da Quantidade didria Quantidade didria
piramide- as leguminosas como, por de carboidrato: de éleos vegetais:
exemplo feijéo e fava. Além das 6 ou mais Consime
oleaginosas como as castanhas e sem esquecer de diariamente.
amendoim que sdo fontes de consumir
vitaminas e fibras. com variedade.

e Base da piramide- prdatica de
exercicios fisicos e hidratacé&o.
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Fonte: Prépria, 2023.

A piramide alimentar surgiu a partir da necessidade de compreender o que
estamos ingerindo em nossa alimentagdo. Para facilitar esta compreensdo, o
Departamento de Agricultura dos Estados Unidos criou a Piramide dos Alimentos,
um material educativo, que serve como um guia alimentar com sugestbes de
alimentos e quantidades indicadas para o consumo diario, visando garantir uma
alimentacao equilibrada (BRASIL, 2010).

Figura 12- Paginas do guia referente ao sumario das frutas

FRUTAS

01 )
' J Umbu-caja @

03 -

Fonte: Prépria, 2023.

Para melhor organizagao foi adicionado um sumario (Figura 12) contendo as
cinco frutas do guia Banana, Umbu caja, Graviola, Jud e Castanha de caju.

Buscou-se padronizar as informagcbes de cada uma dessas frutas, trazendo as
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caracteristicas gerais, relatando suas propriedades, curiosidades e os beneficios

para a saude que podem ser adquiridos a partir da ingestdo das mesmas, além de

uma sugestao de receita com cada uma das frutas.

Figura 13- Paginas do guia referentes a fruta banana com uma receita de Panqueca de banana

BANANA

w‘

LN

A BANANA é uma
fruta rica em fibras,
potassio, magnésio,
fésforo e vitaminas
do complexo B, e boa

quantidade do aminoacido
triptofano, fundamental
para as fungdes cerebrais.

.

Coriegidude

/A banana pode ser consumida ainda verde na
forma de blomassa. Sendo rica em amido
resistente, um tipo de carboldrato que nao é
digerido pelo Intestino e que funciona como uma
fibra que ajuda a controlar a glicemia, reduzir o

i | apés a refeig3o.

— T N\

HORA DA RECEITA

?anqueca
de

banana

Receita de
Panqueca de Banana

Ingredientes:

1 1
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Meodo de preparo:

s
Adicione

misture
bem;

0000

Fonte: Propria, 2023.

A pagina 06 traz informagdes sobre a banana (Figura 13), relatando sua

composicao, beneficios e uma curiosidade que se refere a possibilidade do

consumo da banana-verde. Ja a pagina 07 apresenta uma receita de panqueca de

banana e ovo que pode ser consumida até por celiacos tendo em vista, que a

panqueca nao possui gluten.
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As receitas culinarias selecionadas para o guia, sdo de facil preparo e servem
como uma metodologia ativa de ensino podendo ser realizada em sala de aula com
suporte do professor e das merendeiras da escola por exemplo. O mais importante
em receitas como a da panqueca seria os alunos participarem da preparacéo da

massa e posteriormente uma degustag¢ao do alimento.

Junior et al. (2017) relaciona a cozinha ao ensino de ciéncias, pois ambos
trabalham com férmulas, medidas, calculos e experimentos, no qual é necessario
dedicar tempo, observacdo e analise. Através da aproximagao da cozinha e da
ciéncia o professor ira exercer seu papel de divulgador cientifico e por consequéncia

aproximar seus alunos da ciéncia.

Figura 14- Paginas do guia referentes a fruta Caja-umbu

CAJA-UMBY CAJA-UMBU HORA DA RECGITA
Fruta déUmbﬁ ' .YJ"“(“(“"““_ J{; - Sucounzbu

Auxilia no combate de doengas crénicas, como|
obesidade, hipertensdo e diabetes. Rico em)
célcio, Fésforo e Ferro, nutrientes que auxiliam,
§ntre ourss colsas,  Fortalecer a munidade.

@as.unilab

> Coradsds ¥
Um pé de umbuzeiro produz, em média,
de 80 kg 2300 kg de Frt

1 mortomes |

* 2009 Polpa de umbi

« 1xicara de dgua

« Acolneres de sopa de suco de limdo
© « Txicara de gelo picado (opcionad |

« melagosto

Cologue todos os ingredientes em um
liquiditicador e bata.
sirva em seguida.
-

Fonte: Propria, 2023.

As paginas de 8 a 10, sdo dedicadas as informagdes sobre a caja-umbu
(Figura 14), retratando a origem da fruta, importancia nutricional, econémica,
componentes nutricionais, beneficios e a curiosidade sobre a produgdo do

umbuzeiro. A partir da construcao deste guia didatico alimentar foi possivel trabalhar
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a interdisciplinaridade com outras disciplinas como no caso, a disciplina de lingua
portuguesa haja vista, que a receita culinaria € um género textual (CARDOSO et al,
2019).

E fundamental utilizar géneros textuais contextualizados com a realidade do
aluno e que auxiliam no melhoramento das habilidades de leitura e escrita. Nesta
perspectiva, praticas de leitura e producédo de receitas culinarias sao capazes de
incentivar o interesse do aluno, tendo em vista que o género textual faz parte da sua
vivéncia, contribui para incentivar a pesquisa e leituras sobre alimentagao saudavel
(MATOS, 2013).

Figura 15- Paginas do guia referentes da Graviola

HORA DA RECEITA
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Iimdo. Bata ber.
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¥ n naturad
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Fonte: Propria, 2023.

As informagbes pertinentes a graviola (Figura 15) correspondem as paginas
de 11 a 13 do guia, nesse material consta as caracteristicas, formas de consumo e
os beneficios da ingestdo, seguida de uma curiosidade sobre o potencial

nutracéutico da fruta.



44

Moran (2015) afirma que para incentivar a proatividade nos estudantes, é
necessario a adogdo de metodologias que instiguem a participacdo ativa dos
alunos, dessa maneira os mesmos podem participar do processo decisério e
avaliagao de resultados, com suporte nos materiais didaticos. Pois assim, os alunos

terao mais criatividade e autonomia.

Figura 16- Paginas do guia referente a fruta Jua

Fonte: Propria, 2023.

As paginas 14 e 15 sdo sobre o Jua (Figura 16), sua origem, importancia
regional, os componentes nutricionais e uma curiosidade sobre os usos medicinais
de outras estruturas do juazeiro. Todas as imagens e ilustragbes trazidas no guia
didatico alimentar tem como objetivo atrair a atengdo do leitor e tornar o material

mais dinamico.

O uso de imagens no ensino busca se conectar com a realidade do aluno,
assim contribuindo para a construgdo do pensamento critico e por fim auxiliar na

aprendizagem (SCHNEIDER, 2011). Imagens e textos se complementam e



funcionam como meio de comunicagdo com o0 mesmo objetivo em comum,

construcéo de saberes (LAIA, 2016, P.3).

Figura 17- Paginas do guia referentes a fruta de Castanha de Caju
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Fonte: Propria, 2023.

As paginas 16 e 17, correspondem as informacgdes sobre a castanha do caju
(Figura 17), relata a produgéo da castanha no Ceara, o valor nutricional, o beneficio

de consumo para a memoria, além da curiosidade botanica sobre o fruto ser a
castanha e o pedunculo ser o pseudofruto.
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O pensamento critico desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento de aulas mais dinamicas e envolventes. E necessario promover a
curiosidade espontanea que tem origem no senso comum para a curiosidade
epistemoldgica onde os alunos saem de sua zona de conforto sendo estimulados a

pensar criticamente sobre os conteudos apresentados (FREIRE,1996).

A adicdo de curiosidades sobre as frutas visa instigar o interesse do aluno.
Conforme Silva (2018) para a constru¢do de um pensamento critico e reflexivo é
imprescindivel a curiosidade cientifica que deve ser incentivada nos estudantes,

tendo em vista que a partir da curiosidade o aluno constréi o pensamento autbnomo.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se através deste estudo que os professores compreendem a
importancia do consumo de frutas para a saude e conhecem um pouco sobre as
propriedades nutricionais das frutas, além de demonstrarem interesse em um guia
didatico alimentar sobre a tematica.

Foi atingido o propdsito deste trabalho de elaborar um guia didatico alimentar
sobre frutas presentes na regido do Maci¢co de Baturité para colaborar no ensino
sobre alimentacdo saudavel nas escolas.

A partir da construcdo do guia, ficou notério que o material apresenta
relevancia para a pratica educativa podendo integrar a disciplina de Ciéncias a
outras areas do conhecimento.

E importante ressaltar que o guia podera passar por atualizacdes, haja vista a
quantidade de frutas que temos disponiveis em nosso territorio, além das
atualizagbes sobre a tematica tendo em vista os progressos do conhecimento
cientifico sobre os assuntos. Realca-se, em suma, a necessidade de suporte para a

divulgagao deste material nas escolas, seja por meios digitais ou versao impressa.
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