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RESUMO

Os hébitos alimentares, além das preferéncias de alimentos refletem as caracteristicas
culturais de cada individuo, associado ao seu estilo de vida. A escola que é um espaco
privilegiado para a implementacdo de habitos saudaveis, oferece através da merenda escolar
uma das principais refeicdes de muitos estudantes, que integram a rede publica de Educacgéo
Basica de Ensino. A interrupcdo das aulas presenciais em decorréncia da pandemia de SARS-
CoV-2 deixou a dieta alimentar dos estudantes comprometida, revelando a existéncia de uma
ameaca concreta a sua seguranga alimentar, tornando-se necessario aproximar o tema
educacgdo alimentar ao ensino de Ciéncias. Diante do exposto, justifica-se a realizagdo deste
trabalho que tem como tematica a alimentacdo dos estudantes em tempos de pandemia de
SARS-CoV-2. Assim, esse trabalho teve como objetivo sensibilizar os estudantes do 9° ano na
EEFM Coronel Estevdo Alves da Rocha, sobre a importancia de uma préatica alimentar
saudavel durante a pandemia de SARS-CoV-2. A metodologia se deu através da pesquisa do
tipo descritiva e exploratoria com estudo bibliografico para a fundamentacao teorica do tema
abordado sobre héabitos alimentares. Assim, foi efetuado um diagnostico através de um
questionario semiestruturado para 66 alunos de duas turmas de 9° ano A e B do turno da
manha dos habitos alimentares dos estudantes que resultou numa intervencdo pedagogica
com atividades interativas, como o desenvolvimento de um jogo educativo. Dessa forma a
intervencao pedagdgica trouxe uma reflexao sobre o processo de alimentacdo dos estudantes,
proporcionando um maior conhecimento nessa tematica. O jogo didatico, permitiu uma maior
interacdo dos estudantes com o tema abordado, pois de maneira lidica demostraram o que
aprenderam, confirmando o seu carater educativo. Nota-se a necessidade do desenvolvimento
de acOes efetivas voltadas a educacdo alimentar dos adolescentes no componente curricular de
Ciéncias de modo interdisciplinar destacando a tematica alimentacdo saudavel, possibilitando

estudos posteriores.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel; Ensino de Ciéncias; Intervencdo Pedagogica.



ABSTRACT

Eating habits in addition to food preferences reflect the cultural characteristics of each
individual, associated with their lifestyle. The school, which is a privileged space for the
implementation of healthy habits, offers, through school lunches, one of the main meals for
many students, who are part of the public Basic Education Network. The interruption of
classroom classes due to the SARS-CoV-2 pandemic compromised the students' diet,
revealing the existence of a concrete threat to their food security, making it necessary to bring
the topic of food education closer to the teaching of Science. Given the above, it is justified to
carry out this work, which has as its theme the feeding of students in times of SARS-CoV-2
pandemic. Thus, this work aimed to sensitize 9th grade students at EEFM Coronel Estevéo
Alves da Rocha about the importance of healthy eating habits during the SARS-CoV-2
pandemic. The methodology was carried out through descriptive and exploratory research
with a bibliographical study for the theoretical foundation of the topic addressed about eating
habits. Thus, a diagnosis was made through a semi-structured questionnaire for 66 students
from two 9th grade A and B classes of the morning shift of the students' eating habits, which
resulted in a pedagogical intervention with interactive activities, such as the development of
an educational game. Thus, the pedagogical intervention brought a reflection on the students'
feeding process, providing greater knowledge on this topic. The educational game allowed for
greater interaction of students with the topic addressed, as they demonstrated what they
learned in a playful way, confirming its educational character. There is a need to develop
effective actions aimed at educating adolescents in the science curriculum in an

interdisciplinary way, highlighting the theme of healthy eating, enabling further studies.

Keywords: Healthy Eating; Science teaching; Pedagogical Intervention.
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1 INTRODUCAO

E de conhecimento geral que uma alimentacio saudavel viabiliza a manutengo
do corpo, promovendo o desenvolvimento biopsicossocial humano. Conforme Size e
Whitney (2003), a alimentacdo é um dos fatores mais importantes em qualquer fase da vida
para promover a saude e prevenir doengas.

A escola que é um espaco privilegiado para a implementacdo de habitos
saudaveis, pois oferece através da merenda escolar uma das principais refeicdes de muitos
estudantes, que integram a rede publica de Educacdo Bésica de Ensino.

Com a chegada da pandemia de SARS-CoV-2 foi orientado pelas esferas dos
governos estadual e municipal o isolamento social como uma alternativa de deter a
contaminacdo da doenca, norteando os gestores, professores e outros profissionais da
educacéo a realizar em suas atividades laborais através de plataformas online.

Assim, ocorreu o0 fechamento das escolas, deixando os estudantes sem acesso a
merenda escolar no primeiro momento. Por isso, o0 marco legal do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) foi alterado em carater emergencial pela a Lei n® 13.987 de 07
de abril de 2020 que autoriza o escoamento de géneros alimenticios, através de Kits de
merenda escolar para os alunos da rede publica.

Nesse contexto, encontra-se a escola em estudo, localizada em um bairro de
periferia da cidade, com estudantes integrantes de familias de baixa renda, onde a merenda
escolar é uma das principais refeicbes. Diante do exposto, justifica-se a realizacdo deste
trabalho que tem como tematica a alimentacdo dos estudantes em tempos de pandemia de
SARS-CoV-2.

A problematica desse estudo buscou refletir: Quais os habitos alimentares dos
estudantes no contexto da pandemia de SARS-CoV-2?

Para responder tal questionamento, o objetivo geral é sensibilizar os estudantes
sobre a importancia de uma pratica alimentar saudavel, durante a pandemia de SARS-CoV-2.
Ja os objetivos especificos sdo: aplicar questiondrio sobre os habitos alimentares dos
estudantes; apresentar a importancia dos nutrientes presentes nos alimentos; realizar
intervencdo pedagogica com uso de um jogo didatico que ressalte a importancia de uma

alimentacdo saudavel.
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Essa abordagem se tornou relevante para compreender como os estudantes estéo
realizando suas préticas alimentares para que se configure em mudancas de habitos, quando
necessario. Além disso, incentivou aos docentes a criagdo de estratégias metodoldgicas que
promovessem aos estudantes a pratica de uma alimentacdo para uma vida saudavel e

sustentavel.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Alimentacdo saudavel na adolescéncia

A adolescéncia é um periodo entre a infancia e a vida adulta, marcada por
significativas mudancas nas dimensdes bioldgica, psicoldgica e social. E uma fase
extremamente importante para que os jovens optem por um estilo de vida saudavel, com a
formacdo de habitos e atitudes, inclusive alimentares (BRASIL, 2009).

Os habitos alimentares refletem, além das preferéncias alimentares, as
caracteristicas culturais de cada individuo, associado ao seu estilo de vida. Desjejuns (café
da manhd) de pequeno porte e realizado as pressas e jantares em grande volume, sdo ajustes
modernos a essa mudanca (ABERC, 2008). Portanto, principalmente durante a infancia e
adolescéncia torna-se necessario conhecer os tipos de alimentos que promovem uma vida

mais saudavel.

2.2 Alimentacdo no ambiente escolar

Considerando a escola como espaco de socializacdo e de troca de vivéncias, a
experiéncia alimentar no ambiente escolar pode ser levada ao nucleo familiar e, nesse
aspecto, destaca-se o papel da merenda escolar como uma das principais refeicdes dos
estudantes. Uma escola promotora de saude estimula, atraveés do programa de alimentacao
escolar, boas praticas de alimentacdo e estimula na comunidade, a busca por escolhas
alimentares mais saudaveis e sustentaveis (ABERC, 2008).

Assim, o ambiente escolar constitui um espaco privilegiado para a realizacao de
boas préticas educativas alimentares para os estudantes por congregar diariamente um corpo
de educadores, professores, gestores, merendeiras e demais funcionarios que juntos assumem
a responsabilidade pela educacdo, propiciando parte da alimentacdo diaria e exercendo
diretamente influéncia para os educandos exercerem autonomia na constru¢do de valores
pessoais, conceitos e maneiras de olhar o mundo (BRASIL, 2006).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) constitui a primeira
politica publica relacionada a alimentacdo escolar, iniciada em 1955 até os dias atuais. O
referido programa objetiva através da educagdo alimentar e nutricional e da oferta de
refeicbes nutricionalmente equilibradas, favorecer o rendimento escolar de alunos

matriculados na rede publica de ensino basico e contribuir para a formacdo de habitos
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alimentares saudaveis. Além disso, 0 PNAE considera que a alimentagdo escolar é direito de
todos os alunos da educacgéo basica publica e dever do estado e objetiva garantir a Seguranca
Alimentar Nutricional (SAN), com acesso igualitario, priorizando os mais vulnerdveis
(BRASIL, 2009).

O fechamento das escolas no més de marco de 2020, em decorréncia da
Pandemia de SARS-CoV-2 deixou um grande nimero de estudantes sem acesso as refeicdes
didrias oferecidas pelas escolas nos intervalos das aulas. Essa nova realidade trouxe
incertezas em relacdo ao escoamento da merenda escolar e da aplicabilidade do PNAE.
Como consequéncia, 0 marco legal do programa foi alterado em carater emergencial pela a
Lei n° 13.987 de 07 de abril de 2020 que autoriza 0 escoamento de géneros alimenticios
adquirido conforme a lei que regulamenta o PNAE, para os pais ou responsaveis dos
estudantes das escolas da rede publica de ensino.

Nesse contexto, a EEFM. Coronel Estevdo Alves da Rocha, escola em estudo,
aderiu a orientacdo da Secretaria de Educacdo Municipal para o escoamento da merenda
escolar através de kits de alimentacdo para os estudantes, entregues aos pais ou
responsavies. Durante o periodo de isolamento social foram entregues 3(trés) kits, compostos
dos seguintes géneros alimenticios: arroz, feijao, pao integral, macarrdo, farinha de milho
(flocdo), agucar, rapadura, biscoito e sardinha. Além disso, foram entregues alimentos da
Agricultura familiar como frutas e legumes (maracuja, laranja, acerola, manga, abacate,
macaxeira, batata doce, inhame, tomate, cenoura, pimentdo e cheiro verde). Com isso, esta
buscando minimizar os problemas econémicos e nutricionais de alimentacdo dos alunos
durante sua permanéncia em casa no periodo da pandemia, buscando causar menos danos a
aprendizagem. No periodo de aulas presenciais, anterior a pandemia, 0s estudantes
pesquisados tinham acesso a alimentacdo saudavel, através da merenda escolar, que segue
um cardapio diario balanceado organizado pela nutricionista da Secretaria de Educacdo do
Municipio. As refeicBes sdo preparadas pelas merendeiras da escola, seguindo todos os
protocolos de higiene necessarios. Essas profissionais sdo capacitadas com formacgoes para o

manuseio e a higiene adequadada dos alimentos e do espaco de sua producao.

Em decorréncia da pandemia os estudantes ficaram em extrema vulnerabilidade
social, pois além da privacao das aulas presenciais e do convivio com a comunidade escolar
também ficaram desprovidos da merenda escolar, que para a maioria constitui a principal

refeicdo do dia.
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Por isso, nesta pesquisa foi considerado relevante sensibilizar os estudantes sobre
a importancia de uma pratica alimentar saudavel, durante a pandemia de SARS-CoV-2.
Além disso, apresentar a importancia dos nutrientes presentes nos alimentos; aplicar
questionario sobre os habitos alimentares dos estudantes e usar jogos didaticos com o
intervencdo pedagodgica que possibilite aos estudantes a pratica de uma alimentacdo

saudavel.

2.3 O ensino de ciéncias e a educacéo alimentar

Na década de 70 o ensino de ciéncias incorporou a necessidade de possibilitar o
cidaddo para participar dos processos decisorios relativos ao desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico da comunidade em que atua (KRALSICHIK,1992; SANTQOS, et.al., 2005).

Com as metodologias ativas o ensino de ciéncias entre as decadas de 80 e 90
entrou em contradi¢do, pois o contexto havia a necessidade de formagao do cidad&o critico,
consciente e participativo, assim as propostas educativas focavam a necessidade de
desenvolvimento do pensamento reflexivo e critico dos estudantes; levando-os a questionar
asrelacBes existentes entre a ciéncia,a tecnologia,a sociedade e o meio ambiente e a se
apropriarem de conhecimentos expressivos cientifica, social e culturalmente (DELIZOICOV
e ANGOTTI, 1992).

No contexto da sociedade atual, os processos de transformacfes e evolucdes
tecnoldgicas sdo constantes, onde se destaca a necessidade do individuo ter contato com as
ciéncias. Dessa forma, é importante a escola preparar o estudante para assimilar o mundo
através de uma maior compreensdo da ciéncia e tecnologia como também para 0 mercado
de trabalho, como propde a Lei de Diretrizes e Bases de 1996 (PINTO, 2009).

Nesse direcionamento, pretende-se aproximar o0s conteldos de ciéncias ao
cotidiano dos alunos como o tema alimentacdo abordado neste estudo alinhando ciéncia e
tecnologia ao seu contexto social. Isso vem delineando-se na préatica pedagogica do ensino
de ciéncias que estd embasado na ideia de cidadania e autonomia. Para tanto, buscou-se
trabalhar de modo interdisciplinar com as demais areas do conhecimento.

Assim, com a identificacdo da realidade dos alunos buscou-se agir como
condutores do processo ensino-aprendizagem (RODRIGUES et.al.,, 2008). Através de
variadas estratégias de ensino os professores incentivam os estudantes a construir bons
habitos alimentares. Dessa forma, 0 Componente Curricular de Ciéncias segue a diretriz dos

Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) abordando temas como educagdo alimentar
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(foco da pesquisa), ambiental e sexual, como temas transversais as inimeras areas do
conhecimento, de forma continua, sistematica, ampla e integrada (BRASIL, 1998).

Corrobora-se com Pipitone et al., 2003, quando afirma que deve haver uma
reflexdo sobre a temética alimentar para além do aspecto nutricional, levando em conta o
planejamento docente, os distintos eixos que contemplam a abordagem proposta,
possibilitando o desenvolvimento do pensamento critico do educando e a conscientizagao
sobre sua cultura e omodo de realizar com autonomia as suas escolhas alimentares.

Dessa forma, a contribuicdo do componente curricular de Ciéncias da Natureza,
através de estratégias metodolégicas para a educacdo alimentar € fundamental pois,
possibilita a insercdo de préaticas alimentares saudaveis no ambiente escolar, estendendo para o
seio familiar e comunitario, os quais serdo levados por toda a vida contribuindo de forma

positiva para a saude.

2.4 Os jogos didaticos no ensino de ciéncias

Os jogos tém ganhado espaco no Ensino de Ciéncias e a abordagem do assunto
vem se intensificando cada vez mais. Conforme Lima, (2011), eles “tem a importante fungéo
de criar um vinculo afetivo entre o aluno e o conteudo a ser abordado.” Assim, os jogos
didaticos surgem como subsidio ao professor e desperta nos alunos maior interesse em
aprender pela forma dindmica e interativa com os conteudos abordados nas aulas.

Dessa forma, os jogos didaticos se configuram como uma ferramenta pratica de
resolucdo de problemas apresentados pelos professores e alunos em oposicdo a aulas
tradicionais. Com os jogos didaticos muitos problemas de dificuldades de aprendizagem
podem ser solucionados, ja que o jogo associa o ladico com o aprendizado (JANN; LEITE,
2010).

Para Pereira et al., 2009, “os jogos sdo instrumentos para exercitar e estimular
um agir e pensar com ldgica ecritério, condi¢des para jogar bem e ter um bom desempenho
escolar”. Sendo assim, 0 uso de jogos didaticos é de grande relevancia no processo ensino-
aprendizagem, porque estimula os estudantes ao resultado final que permitira direcionamento
positivo em relacdo ao aprendizado independente de quem ganha e perca o jogo. A
rivalidade que ocorre entre as equipes é aceita. 1sso ocorre porque estimula a participagéo e
concentracdo dos estudantes na atividade que esta sendo realizada, pois em caso de acerto 0s
participantes estardo mais confiantes em seus resultados e em caso de erro, € um estimulo

para reconhecer o erro e incentivo para ndo repeti-lo novamente.
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Nos PCNs o0s jogos sdo apontados como recursos didaticos que favorecem o
ensino e a aprendizagem de diversos contetdos, fazendo a mediacdo do abstrato com o0s
conceitos teoricos adquiridos na aula, aléem do desenvolvimento de outras habilidades
cognitivas importantes, como a resolugdo de problemas, a autonomia, pensamento 16gico e o
trabalho em grupo, além de ser uma forma de abordar temas cientificos complexos
(BRASIL, 2000).

Na Base Nacional Comum Curricular - BNCC os games sdo partes indissociaveis
do universo de criancas e adolescente das novas geragdes, aparecendo nas competéncias
gerais e habilidades especificas da Educacdo Basica, integrando as praticas letradas dos
estudantes. (BRASIL, 2018)

Moratori (2003) enfatiza que 0 jogo € um relevante meio educacional, auxiliando
na construcdo de diversas areas importantes para a formacao do conhecimento por parte das
criancas e adolescentes. O poder de imersdo que 0s jogos possuem, € significativo para o
ambito educacional, pois quando imerso, o jogador pode explorar todas as possibilidades
daquele ambiente. Pode errar e tentar novamente, concluir um mesmo objetivo de formas
diferentes, e sempre que o jogador obtenha sucesso, ele receba uma recompensa para sentir-
segratificado pela conclus@o donivel (BITTENCOURT; CLUA,2004).

Dessa forma, 0 jogo é uma atividade que promove a interacdo do estudante e o
desenvolvimento de atitudes e habilidades como a observacdo, analise, levantamento de
hipdteses, busca de suposicdes, reflexdo, tomada de decisdes, argumentacdo e organizacao,
pois faz com que eles experienciem aplicando o que sabem e o que estdo aprendendo
edependendo dos objetivos dos professores e de sua forma de aplicar os resultados podem

ser exitosos.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa realizada tem carater descritivo(GIL, 2002), pois buscou a
minimizacdo do problema detectado, melhorando os procedimentos pela observacgdo, anélise
e descricdo, e exploratério, com o levantamento de dados, adquirindo cérater documental,
pois investigou-se em varias fontes na legislacdo vigente. Aplicou-se um questionario
semiestruturado para os estudantes (Apéndice 01), buscando a compreensao de seus habitos
alimentares no contexto da pandemia de Sars-Cov-2.

Assim, foi identificado os habitos alimentares para intervencées educativas como
a gamificacdo para 66 estudantes das turmas: 9° ano A, composta com 34 alunos e 9° ano B,
com 32 alunos na EEFM Coronel Estevdo Alves da Rocha no periodo da pandemia de
SARS-CoV-2. A escola em estudo esta situada em um bairro de periferia da cidade de
Baturité-CE. Os estudantes sdo integrantes de familias de baixa renda, onde a merenda
escolar € uma das principais refei¢cGes diarias. A referida escola participa dos programas:
Programa Nacional de AlimentacdoEscolar (PNAE) e Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA).

Delineou-se um estudo bibliografico de acordo com Volpato (2010), ja que a
mesma busca informacOes relevantes sobre a tematica, através de conteddos publicados.
Assim, a fundamentacdo tedrica do tema abordado sobre habitos alimentares, ofereceu
subsidios para a realizcdoda investigacdo num processo dindmico, permitindo aos
pesquisados no seu percurso a aquisicdo de conhecimentos para uma vivéncia dos processos
alimentares saudaveis.

Essas informacbes foram obtidas através de coleta de dados com questionario
semiestruturados para a entrevista, contendo dados gerais para a caracterizacdo dos
estudantes (idade, sexo, série e renda familiar), questfes abertas e de maltipla escolha para
compreender os seus habitos alimentares. O formulario foi disponibilizado na plataforma
Google forms, mediante consentimento dos responsaveis legais, conforme o Apéndice 01.

Dessa forma, os resultados deram ao estudo a conotacdo qualitativa, conforme
Severino (2013), em que o pesquisador tenta esclarecer a realidade, dentro de um olhar
incompreensivo, através da analise da situacao apresentada e quantitativa que de acordo com
Landim et al., (2006), possui uma grande preocupacdo com a validade e a confiabilidade aos
resultados obtidos, transcrevendo-os em forma de textos e graficos. Assim, foi efetuado um
diagndstico final sobre os habitos alimentares dos estudantes para realizacdo daintervencao

com atividades interativas destacando-se a exibi¢do de videos educativos, estudo de textos,
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criacdo e realizacdo de um jogo educativo, potencializando a exploracéo e a construcdo do
conhecimento para incentivar aos estudantes a aquisi¢do de habitos de alimentagdo saudavel.

Assim, com o diagnodstico da pesquisa optou-se por enfatizar a producdo e
aplicacdo de um jogo por ser uma maneira lidica de apreender os contetdos apresentados
naacdo interativa de modo a provocar uma mudanca de habito nos esudantes no que se refere

a prética de uma alimentacéo mais saudavel.

3.1 Confeccéo do jogo

Para a confeccdo digital do jogo utilizou-se o aplicativo “Google Forms” que €
uma ferramenta gratuita, simples de manusear, de construir questes e de montar feedbacks.
O planejamento do jogo foi fundamental para que a construcdo das perguntas ocorresse de
forma atraente e desafiadora, a fim de despertar a curiosidade no aluno.

Sendo assim, criou-se um novo formulario no “Google Forms” com dez
perguntas sobre os nutrientes presentes nos alimentos, conforme o Apéndice 02, e uma se¢éo
para cada pergunta e para cada “gif “de respostas. O jogo criado ndo possuia carater
competitivo, sendo configurado para que, a cada acerto o aluno fosse direcionado para uma
“tela de parabéns” e pudesse continuar o jogo. Mas a cada erro o aluno era direcionado a

uma tela “tente outra vez” e precisava voltar para responder a questéo.

3.2 Aplicacéo do jogo

Apos explicacdo sobre o funcionamento do jogo foi enviado para os alunos o
“link” do formulario através do grupo de “watsapp” para que 0S mesmos pudessem
respondé-lo. Ficou estipulado um tempo de 20 minutos para a conclusdo do jogo. Em
seguida, os alunos enviaram um “feedback” através de um print do final do jogo,

constatando a sua conclusao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo reflete os habitos alimentares de 66 estudantes das turmas da manha de
9° ano A, com 34 alunos e 9° ano B, com 32 alunos da EEFM Coronel Estevdo Alves da
Rocha, no periodo de isolamento social da pandemia de SARS-CoV-2, buscando sensibiliza-
los para uma prética alimentar mais saudavel. As a¢des desenvolvidas contaram no primeiro
momento com um questiondrio investigativo sobre os habitos alimentares dos educandos,
para a criacdo de intervencBes pedagdgicas com apresentacdo de videos, slides e jogo sobre

nutrientes que favorecam aos estudantes a pratica de uma alimentacdo saudavel.

4.1 Questionario para aplicacdo com estudantes de 9° ano.

As informacgOes obtidas pela coleta de dados do questionario semiestruturado
permitiram a caracterizacdo dos estudantes como também a compreensdo de seus habitos
alimentares, permitindo a criacdo de estratégias pedagogicas que possibilitassem uma
mudanca de habitos alimentares saudaveis.

A coleta de informacdes foi precedida por um contato prévio para que todos 0s
estudantes das duas turmas participassem da pesquisa. O questionario foi enviado no grupo
de whatsapp, permitindo o acesso do aluno no momento em que tivesse maior
disponibilidade para efetuar sua resposta. Além disso, houve um monitoramento efetivo
para verificar o fedeeback dos alunos, os que ndo respodiam em tempo habil, era enviado
mensagens incentivando responder a pesquisa. Esse procedimento individualizado,
favoreceu a participacdo de todos os alunos. Por isso, cem por cento (100%) dos estudantes
conseguiram responder o questionario da pesquisa através do Google Forms.

No questionario, na parte I, as questbes de 1 a 4 abordam a caracterizacdo dos
sujeitos pesquisados:“1.Qual sua idade?”’; “2.Sexo”, “3. Série”; “4. Qual sua renda
familiar?”. Percebeu-se que possuem idade entre 14e 17anos, 39,3% sdo do sexo masculino e
60,6% sdo do sexo feminino. Suas familias apresentam a seguinte renda familiar: menos de
meio salario minino 57, 5%, um sélario minimo 28,7%, e mais de um salario minimo 13,6%,
dos estudantes (FIGURA 1).
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Figura 1. Grafico referente a renda familiar dos estudantes do 9° ano
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Fonte: Elaborado pela autora.

Esse cenario dificulta a aquisicdo de alimentos mais saudaveis em quantidade
sufiente para atender a demanda familiar ja que conforme IBGE(2010), em 2019, o salario
médio dos domicilios de Baturité apresentava rendimentos mensais de até meio salario
minimo por pessoa, tinha 49.6% da populacdo nessas condicdes, 0 que o coloca na posicéo
1477 de 5570 dentre as cidades do Brasil.

Nesse contexto, a merenda escolar servida na escola, minimiza essa situacao,
pois é composta de um cardapio variado e nutricionalmente balanceado, mas com o advento
da pandemia, os estudantes precisaram fazer isolamento social e ficaram sem essa op¢éao
alimentar. Por isso, a importancia do PNAE para o enfrentamento da pandemia de Sars Cov-
2, cOm 0 uso desse recurso para que os estudantes permanessem em casa e ndo tivessem
perca nutricional “e até mesmo de aprendizagem sabendo do contexto precéario da grande
parte dos alunos da escola publica”. Mesmo com esse recurso autorizado em carater
emergencial publicado em 07 de abril pela Lei n°® 13.987,que permite a distribuicdo de
géneros alimenticios para a rede publica de ensino, através de kits alimentarndo garantiu a
qualidade alimentar completa dos estudantes, visto que ndo contém todos os itensnecessarios
para a composicdo das refeicdes.

Ja na parte |1, a “questdo 5” que indaga sobre a frequéncia com que os estudantes
realizaram as refeicbes no periodo do isolamento social da pandemia de Sars Cov-2,
representando a alimentacdo de rotina (café da manhd, lanche da manh&, almogo, lanche
tarde, jantar e lanche da noite, entre os adolescentes que respondem: “diariamente” ou as

vezes”, esta disposto no gréafico (FIGURA 2), a seguir:
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Figura 2 — Grafico referente a frequéncia em que os estudantes realizam as refeigdes.
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Fonte: Elaborado pela autora.

Em relacdo ao café da manhd, uma das refeicGes menos praticada, em que 42,4%
dos estudantes a realizam‘ diariamente”. No entanto, 57,5% afirmaram realizar esta refeicao
“as vezes” emergindo no discurso desses sujeitos, ndo ter os alimentos disponiveis, nao ter
apetiteou despertar muito tarde. Conforme, Leal et al (2010), a elevada adesdo dos
adolescentes a pratica de jejum, dietas irregulares e restritas podem gerar monotonia
alimentar e maior risco de caréncias nutricionais, porque os alimentos mais saudaveis sao
ingeridos em pouca variedade e baixa qualidade.

Ja o lanche da manha, é realizado diariamente por 45,4% dos estudantes, também
pelo motivo de muitos acordarem ja na hora do almogo. Sendoque 54,5% realizam o lanche
apenas as vezes. Alguns destacaram a falta da merenda escolar que era variada e muitas
vezes representava a sua principal refeicdo do dia. Esse dado permite inferir que antes do
isolamento social os estudantes eram assiduos na escola e assim, suas praticas alimentares
nessa refei¢do teria maior adesdo, pois corresponde ao periodo em que é servida a merenda
escolar.

O almoco representou a refeicdo de maior assiduidade entre os pesquisados
contemplando 93,9% dos entrevistados e 6,6% realizam “as vezes”, seja por ndo ter os
alimentos disponieis ou preferir substituir essa refeicdo por um lanche.

O lanche da tarde corresponde a refeicdo preferida dos alunos, 65,1% realizam
diariamente e 34,8%, apenas “as vezes”. Isso porque, favorece o consumo de alimentos ricos

em agucares e gorduras, exemplificada no discurso de um dos alunos que diz que: “no
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periodo da tarde, durante a pandemia comi muito biscoito, sucos artificiais e raramente
comi frutas ou sucos naturais”. Isso esta ligado ao dinamismo da sociedade atual, onde a
cultura alimentar leva as pessoas a optarem por alimentos prontos (processados ou
ultraprocessados), faceis de consumir e que ndo apresentam valor nutricioanl adequado,
deixando o consumo de frutas verduras e legume em segundo plano (MENDES KL;
CATAO L P, 2010).

O jantar também representou uma das refeicdes importante dos adolescentes,
sendo que 66,6% responderam que realizam “diariamente” e 33,3% “as vezes”. Os alimentos
caléricos foram mais citados que os proteicos, como as frituras que ganharam destaque;
pastel, salgados e refrigerantes.

Em relagdo ao lanche da noite, 34,8% dos alunos afirmaram realizar essa
refeicdo diariamente e 65,1% as vezes,porque nao existia alimentos disponiveis.

A TABELA 1 apresenta os alimentos consumidos pelos estudantes, conforme a
questdo 6 da pesquisa que solicita aos estudantes listarem os tipos de alimentos presentes em

suas refeicdes, permitindo assim uma melhor analise de suas praticas alimentares.

Tabela 1 — Tabela referente aos alimentos consumidos pelos estudantes no periodo de

isolamento social.

Cafe da Lanche da Almoco Lnche da Jantar Lanche
manhi manhi tarde da noite
Café com Salgade Crva Bizcoito
leite recheadoe Pizza Cha com
bolacha
Pioc com Vitamina Came Hilito Sopa
margarina de goiaba Pipoca
Tapioca Bizcoito Came de Befrigerante | Macamdo
recheado porco mstantines | Biscoito
Bolacha Frutas Linguiga Pio com
salsicha
Banana Banana Frango Pastel
Macgd Danone Fejjio Panqueca
Presunto Hilito Verdura Eatata frita
Eolo Eaido de Lasanha
dois
Bolacha Salsicha
Nescau MMortadela
Cuscuz Aoz
Came em
lata
Farofa
Macamnio
Eatata fiita

Fonte: Elaborado pela autora.
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Constatou-se a presenca de alimentos industrializados (processados e
ultraprocessados) como linguica, mortadela, salsicha, carne de lata, refrigentes, entre outros.
Isso porque, a grande maioria dos jovens tem preferéncia por alimentos prontos por ser de
facil acesso. Conforme Bielemann et al., (2015), o aumento do consumo de alimentos e
bebidas processadas tem sido considerada um dos fatores que contribui para o aumento na
prevaléncia de obesidade e doencas cronicas.

H4 a ingestdo de alimentos ricos em carboidratos na maioria das refei¢des como
péo, bolacha, biscoito recheados, podendo inferir-se que algumas doencas estéo relacionadas
com maus habitos alimentares. Grande parte da populacdo brasileira apresenta habitos
alimentares erroneos, consumindo grande quantidade de frituras, doces e massas, 0 que,
associada ao sedentarismo e favorece a obesidade (PINHEIRO, 2008).

Nota-se 0 habito de consumir alimentos in natura como frutas e verduras, mas ha
a necessidade de despertar um maior interesse nos educandos pelo consumo de frutas e
hortalicas, fontes de vitaminas, fibras, sais minerais. Para Vieira e Justina (2013), as frutas
legumes e verduras sdo alimentos importantes para a promocdo da salde e fazem parte das
recomendacdes diarias para uma deta saudavel.

Em relacdo a questdo 7, pergunta se a distribuicdo dos kits da merenda escolar
melhorou a alimentacéo da familia. Os entrevistados, 70% (setenta por cento) afirmaram que
o0 recebimento do kit da merenda escolar melhorou a alimentacdo de sua familia, tendo em
vista que a maioria delas € de baixa renda, vivendo com menos de um salario minimo. No
entanto, 30% (trinta por cento) dos estudantes afirmaram que os kits da merenda escolar ndo
favoreceram sua alimentacdo conforme discurso de alguns entrevistados: “ndo como esse
tipo de alimento”; “ndo sei, mal como”. Isso representa a preferéncia dos estudantes por
alimentos processados e ultraprocessados, em sua maioria, ja prontos para 0 consumo.

Dessa forma, esse periodo fora da escola favoreceu o aumento de uma pratica
alimentar inadequada seja pela auséncia de alimentos necessarios disponiveis, falta de habito
alimentar saudavel, influéncia de amigos ou da publicidade midiatica. Segundo Fischer
(2005), os anuncios e propagandas televisivas possuem intenso marketing que visa
estabelecer crencas nutricionais, atitudes e padrdo de consumo, criando uma relagdo de
“pertencimento social”.

Com a identificacdo dos habitos alimentares dos estudantes foi realizada uma
intervencdo pedagdgica com diversas atividades como apresentacdo de videos, slides e a
criacdo de um jogo didatico para a sensibilizacdo sobre a importancia da prética de uma

alimentacéo saudavel.
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4.2 Intervencdo pedagdgica: jogo dos nutrientes

O jogo foi utilizadopara complementacdo dos objetos de conhecimentos sobre
nutricdo, no componente Curricular de Ciéncias, proposto pelo PCNs (Brasil, 2000), sendo
indicado como recurso didatico educativo para mudancas de habitos alimentares.

Com a aplicagdo do jogo, os alunos tiveram a oportunidade de exercitar seus
conhecimentos sobre os alimentos e seus nutrientes para perceberem a importéncia de
estarem incorporando-os em sua alimentacdo, transformando seus habitos para a sua saude e
bem estar.

O jogo foi construido com dez questdes de multipla escolha, sem carater
competitivo, tendo como finalidade complementar a aprendizagem sobre nutrientes presentes
nos alimentos, avaliando os contetdos apreendidosna intervencdo pedagogica. Assim,
durante a realizacdo do jogo, os alunos tiveram de maneira pratica a oportunidade de
conhecer melhor os alimentos e suas propriedades, bem como, a importancia de incorporar
em sua alimentacdo diaria, quando possivel, uma dieta variada contemplando proteinas,
carboidratos, vitaminas e sais minerais.

O jogo foi respondido por 95% dos estudantes. No entanto, alguns dos
participantes (5%) ndo concluiram o jogo, pois apresentaram problemas de coneccdo com a
internet.

No execu¢cdo do jogo, o participante ao acertar uma das perguntas, por
exemplo,na “PERGUNTA 1”: “1.0 que s@o nutrientes?” ao escolher a alternativa “a) sdo
elementos essenciais a vida” e em seguida clicar no icone “proxima” vai ter a confirmagao
de seu acerto com o surgimento da tela de acerto das perguntas do jogo,“tela de parabéns"
(FIGURA 3).
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Figura 3— Referente a tela das perguntas do jogo dos nutrientes.

JOGO DOS
NUTRIENTES

Faga login no Google para salvar o que vocé ja
preencheu. Saiba mais

*Obrigatdrio

PERGUNTA 1

1. O que sao nutrientes? * 1 ponto

a)Sao elementos quimicos essenciais a
vida.

b) Nao sao elementos quimicos essenciais
a vida.

c)Sao substancias prejudiciais ao corpo
humano.

O 0 0O

d) Sao somente substancias
industrializadas.

Fonte: Elaborado pela autora.

Quando o participante ndo acertar uma das perguntas do jogo, e clicar no icone

“proxima” vai ter a confirmagdo de seu erro com o surgimento de uma tela de acerto das

perguntas do jogo,“tente outra vez” (FIGURA 4).
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Figura 4 — Referente a tela de acerto das perguntas do jogo dos nutrientes

JOGO DOS
NUTRIENTES

Faca login no Google para salvar o que vocé ja
preencheu. Saiba mais

PARABENS!

Voltar Proxima Limpar formulario

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao concluir as dez questbes propostas, os alunos ao cliclar no icone “proxima”

surgiua tela que finaliza o jogo dos nutrientes, “fim de jogo” (FIGURA 5).

Figura 5 —Referente a tela que finaliza o jogo dos nutrientes.

R
R
R

JOGO DOS
NUTRIENTES

Faga login no Google para salvar o que vocé ja
preencheu. Saiba mais

FIM DE JOGO!
Voltar Limpar formulario

Fonte: Elaborado pela autora.
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Os alunos participantes ao chegar ao fnal do jogo clicaram no icone “enviar” e
entdo suas respostas chegaram ao e-mail do pesquisador. Assim, foi possivel acompanhar os
alunos que concluiram o jogo, demonstrando o seu engajamento, atingindo o seuobjetivo.a
complementacdo do conteldo abordado sobre alimentacdo saudavel. Dessa forma, no
processo de aplicacdo do jogoos participantes ndo apresentaram dificuldades em relacdo a
compreensdo de suas regras, pois foram orientados antes de sua pratica, conseguindo
conclui-lo em tempo habil.

Dentre o0s aspetos positivos da realizagdo do jogo podemos destacar nos
estudantes, a curiosidade, o engajamento e a determinacdo em concluir de maneira eficaz a
atividade ja que, quando ‘“erravam”, procuravam entender o seu erro, corrigindo-o até
acertar.

Sobre o0s aspetos negativos pode ser destacado a dispercdo e impaciéncia de
alguns alunos, no inicio, quando ndo acertavam, entrando em contato imediato com o
professor através do “whatzapp” para demonstrar sua dificuldade em relag¢ao ao jogo.

Dessa forma, a avaliacdo do jogo didatico foi feita mediante o feedback dos
estudantes, através de uma reflexdo sobre a aprendizagem construida, em que puderam
externar suas dificuldades diretamente para o professor, demonstrando vontade de conclui-
lo. A maioria dos alunos presentes (95%) participou do jogo e demonstram empolgacdo em
jogar. Além disso, verificou-se uma melhor aprendizagem dos estudantes sobre 0s nutrientes

para uma alimentacdo saudavel.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A escola que é um espaco privilegiado para a implementacdo de habitos
saudaveis, pois, oferece através da merenda escolar uma das principais refeicGes de muitos
estudantes, que integram a rede publica de Educacdo Bésica de Ensino.

Este estudo sensibilizou os estudantes do 9° ano das turmas Ae B da manha na
EEFM Estevdo Alves da Rocha para uma préatica alimentar saudavel. Identificou-se os
habitos alimentares de cem por cento 100% (cem por cento) dos estudantes pesquisados,
constatando-se na sua dieta alimentar a presenca de alimentos industrializados como também
a ingestdo de alimentos ricos em carboidratos na maioria das refeigdes.

A intervencdo pedagogica trouxe uma reflexdo sobre o processo de alimentagéo
dos estudantes, proporcionando um maior conhecimento nessa tematica. O jogo didatico foi
praticado por 95% (noventa e cinco por cento) dos estudantes, que demonstram empolgacéo
em jogé-lo e conclui-lo. Alem disso, verificou-se uma melhor aprendizagem dos estudantes
sobre 0s nutrientes para uma alimentacdo saudavel, mostrando uma maior interagdo dos
estudantes com o tema abordado na intervengdo, pois de maneira ludica demostraram o que
aprenderam, confirmando o seu caréater educativo.

Evidenciou-se com o estudo a necessidade de maior exploracdo deste conteudo
com acdes efetivas voltadas & educacdo alimentar, no Componente Curricular de Ciéncias de
modo interdisciplinar, possibilitando assim, estudos posteriores como também, maior
aprofundamento dos estudantes com o tema, de modo a tornarem-se agentes multiplicadores
na comunidade para uma mudanca de habito, com a pratica alimentar saudavel e equilibrada,

proporcionando uma melhoria na sua qualidade de vida e de suas familias.
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APENDICES

Universidade da Integracéo Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM ENSINO DE CIENCIAS — ANOS FINAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL “CIENCIA E DEZ”

Questionario para aplicagdo com estudantes de 9° ano da EEFM. Coronel Estevao
Alves da Rocha, sobre a alimentacdo em tempos de pandemia de SARS-CoV-2
Solicitamos sua colaboracdo respondendo este formulario para subsidiar TCC -Trabalho de

Concluséo de Curso.
Parte |

1.Qual sua idade?

2.5ex0

( Ymasculino ( )feminino ( )Na&o se aplica a nenhuma das alternativas.
3. Série

( )9°ano A ( )9%ano B

4. Qual sua renda familiar?

( Ymenos de um salario minimo  ( )um salario minimo ( )mais de um salario minimo.



Parte 11

5.Qual a frequéncia vocé realiza as seguintes refeicdes?

Diariamente Raramente
Café da manha () ()
Lanche da manha () ()
Almoco () ()
Lanche da tarde () ()
Jantar () ()
Lanche da noite () ()

6.Quais os alimentos estdo presentes nas refeicdes a seguir?

a) Café da manha

b) Lanche da manha

c¢) Almoco
d) Lanche da tarde

e) Jantar

f) Lanche da noite

7. A distribuicao dos kits da merenda escolar melhorou a alimentacao de sua familia?
a)( )sim
b)( ) ndo



JOGO DOS NUTRIENTES

1.0 que séo nutrientes?

a) Sdo elementos quimicos essenciais a vida.

b) Néo sdo elementos quimicos essenciais a vida.
c) Séo substancias prejudiciais ao corpo humano.

d) S&o somente substancias industrializadas.

2.0s nutrientes sao divididos em macronutrientes e micronutrientes.

a)Verdadeiro
b)Falso

3. Sdo exemplos de macronutrientes:
a) Vitaminas e sais minerais.

b) Proteinas, gorduras e carboidratos.
¢) Vitaminas, gorduras e carboidratos.

d)Sais minerais, gorduras e carboidratos.

4. S&o exemplos de micronutrientes:
a) Sais minerais e proteinas.
b) Sais minerais e gorduras.
) Sais minerais e vitaminas.

d) Sais minerais e carboidratos.

5.0s carboidratos sdo substancias organicas de origem animal.

a)Verdadeiro
b)Falso

6.A imagem abaixo representa um alimento

37



38

a) Minimamente processados
b) Processados
¢) Ultraprocessados

d) In natura

7. As frutas vendidas na feira sdo alimentos

a) Minimamente processados

b) Processados
¢) Ultraprocessados

d) In natura

8. Uma alimentacdo adequada é aquela que inclui todos os nutrientes necessarios para o

funcionamento do nosso corpo. Entre os nutrientes que nos fornecem energia, podemos citar:

a) Sais minerais
b) Vitaminas

¢) Agua

d) Carboidratos
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9. Diversas doencas podem ser causadas pela falta de algumas vitaminas, sdo as chamadas
avitaminoses. Como exemplo dessas doencgas, podemos destacar o escorbuto, uma patologia
que era muito frequente nos marinheiros que passavam um grande periodo de tempo no mar
sem uma alimentacdo adequada. O escorbuto é causado principalmente pela deficiéncia de:
a) vitamina A.

b) vitaminas do complexo B.

c) vitamina C.

d) vitamina D.

10. Sabemos que diversos ions atuam em nosso corpo desempenhando as mais variadas
funcbes. Um exemplo desses ions é o célcio, que:

a) atua na formacao de 0ssos e dentes.

b) esta presente na composicdo de hormdnios da tireoide.

C) atua na digestéo.

d) é um componente extremamente importante das hemécias.



Tabela 1 — Tabela referente aos alimentos consumidos pelos estudantes no periodo de

isolamento social.

Cafe da Lanche da Almoco Lnche da Jantar Lanche
manhi manhi tarde da noite
Café com Salgade Crva Bizcoito
leite recheadoe Pizza Cha com
bolacha
Pioc com Vitamina Came Hilito Sopa
margarina de goiaba Pipoca
Tapioca Bizcoito Came de Befrigerante | Macamdo
recheado porco mstantines | Biscoito
Bolacha Frutas Linguiga Pio com
salsicha
Banana Banana Frango Pastel
Macgd Danone Fejjio Panqueca
Presunto Hilito Verdura Eatata frita
Eolo Eaido de Lasanha
dois
Bolacha Salsicha
Nescau MMortadela
Cuscuz Aoz
Came em
lata
Farofa
Macamnio

Batata frnta
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