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RESUMO

Este trabalho teve como principal objetivo, analisar a reducéo dos sintomas da menopausa em
mulheres que seguem um programa de atividades fisicas especifico e continuo, bem como
avaliar a melhora na qualidade de vida das mesmas apds o inicio da pratica regular, com base
em uma revisdo bibliogréfica, analisando através de dados obtidos em textos académicos
quais as estratégias de prevencdo e promocao a saude podem ser utilizadas por mulheres que
estdo na menopausa, partindo da justificativa de que a adesdo ao autocuidado pode propiciar
0 controle dos sintomas da mesma, elevando a qualidade vida. Sendo assim, nesse estudo,
listaram-se as principais acdes de atencdo a salde dessas mulheres como é o caso da adesao a
um Programa Regulara de Atividades Fisicas aliado a mudanca de habitos alimentares. Para
tanto, utilizou-se como método a pesquisa bibliogréafica em acervos virtuais sendo o principal
Scielo sendo encontrados 994 trabalhos que apos filtracdo resultaram em apenas 8, oriundos
da selecdo dos estudos e coletas de dados, elaborados de forma qualitativa e descritiva. A
apresentacdo dos resultados, apresentados a partir desta revisdo, indicam que AF desempenha
um papel essencial na promocgdo da saude e na reducdo dos sintomas da menopausa ao
possibilitar por meio de praticas corporais, que mulheres que estdo no climatério possam sair
do sedentarismo adotando um estilo de vida mais saudavel.
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ABSTRACT

This work had as main objective, to analyze the reduction of the symptoms of menopause in
women who follow a specific and continuous physical activity program, as well as to evaluate
the improvement in their quality of life after the beginning of the regular practice, based on a
bibliographic review, analyzing through data obtained in academic texts which prevention and
health promotion strategies can be used by women who are in menopause, based on the
justification that adherence to self-care can provide control of its symptoms, increasing the
quality of life. Therefore, in this study, the main health care actions of these women were listed,
as is the case of adherence to a Regular Physical Activity Program combined with changing
eating habits. For this, bibliographic research in virtual collections was used as the method, the
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main Scielo being found 994 works that after filtering resulted in only 8, coming from the
selection of studies and data collections, elaborated in a qualitative and descriptive way. The
presentation of the results, presented from this review, indicate that PA plays an essential role
in promoting health and reducing the symptoms of menopause by enabling, through body
practices, that women who are in menopause can get out of sedentary lifestyle adopting a style
healthier lifestyle.

Keywords: Menopause. Climacteric. Health promotion. Physical activity.

1 INTRODUCAO

O climatério é o conjunto de sintomas que surgem antes e depois da menopausa,
causados, principalmente, pelas variacbes hormonais tipicas desse periodo, e que podem
ocasionar uma série de flutuacGes no ciclo menstrual. Nessa fase de transi¢do, € comum que as
menstruacdes fiquem mais espagadas. Por isso, a menopausa so6 € “diagnosticada’” apds a mulher
passar pelo menos 12 meses sem menstruar. Apesar de ser mais comum perto dos 50 anos, €
normal que a menopausa ocorra um pouco mais cedo, aos 40. Antes disso, pode se considerar
precoce. E quando ela ocorre bem depois dos 50 anos, é considerada tardia. BUONANI et.
al.(2013)

Para NEVES et. al. (2013) a menopausa é o processo relacionado ao término da
atividade folicular do ovério, manifestado pela interrupgéo do ciclo menstrual. Nesse sentido, a
transicdo do periodo reprodutivo para o nado-reprodutivo € caracterizada por problemas
psicoldgicos, somaticos, vasomotores e urogenitais.

Com o fim da menstruacdo, hd uma diminuicdo na producdo dos horménios sexuais
femininos, o que pode resultar em uma série de mudancas no corpo da mulher, sentidas a curto,
médio e longo prazos. No curto prazo, especialista afirmam que a aproximacao e a chegada da
menopausa podem causar calor, alteragdo no humor com possiveis episddios de irritacdo e
depressdo, tontura, dor de cabeca e baixa libido. A médio prazo, além da diminui¢do do desejo
sexual, pode ocorrer também atrofia urogenital, com o afinamento e o ressecamento da mucosa
que reveste a vagina, causando, em muitos casos, dor durante o sexo. EDUARDO et. al. (2017)

De acordo com Neves et. al. (2013) a atividade fisica (AF) vem se tornando uma das
alternativas mais importantes para controlar os sintomas da menopausa, visto que a literatura
apresenta estudos relevantes sobre AF e sintomas da menopausa. O objetivo desta revisao foi
definir o efeito da AF nos sintomas psicoldgicos no periodo da menopausa. Verificou-se que a
AF pode promover a reducdo da ansiedade, do estresse e dos sintomas depressivos e a melhora
da qualidade de vida. Assim, mulheres na menopausa devem aderir a pratica de AF, eis que essa
pratica promove beneficios relacionados a satde e ao bem-estar psicologico.

A atividade fisica aparece como ferramenta que possibilita que apesar deste estagio na
vida de uma mulher, ela possa buscar na pratica, atividades que amenizem esses sintomas e
possibilitem que a mesma seja menos atingida pelos mesmos. Partindo dessa premissa, a



pesquisa € relevante por demonstrar o papel da AF como alternativa na reducao dos sintomas
decorrentes da menopausa.

Seguindo tais orientacbes norteadoras da pesquisa, este trabalho tem como objetivo geral
compreender qual o impacto que atividade fisica, enquanto pratica de promocdo a salde tem na
qualidade de vida de mulheres que estdo no climatério/menopausa.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA PARA A SAUDE

Atualmente é bastante comum que se observe casos de pessoas sedentarias, e que ndo
ddo a devida importancia, tanto para uma pratica regular, quanto para uma alimentacao
adequada. Essa questdo deve se ao fato de que com o avancgo da tecnologia, a correria da jornada
de trabalho diaria, estresse mental e fisico de adultos, adolescentes e criancas, dependentes de
tecnologias como jogos, smartphones, televiséo, exerca um papel de “isca” fazendo com que
essa populacéo passe boa parte do seu dia tomados por sua programacgado. Com isso, essa massa,
torna se vulneravel a inimeros problemas de salude decorrentes do sedentarismo, sendo estes
diminuicdo da massa magra, resultando na perda de forca, diabetes mellitus, problemas
respiratorios, cardiacos, hipertensdo arterial e etc.

Segundo Pozena et. al. (2009) sedentarismo pode ser considerado fator de risco para
doencas cronicas ndo transmissiveis, como diabetes tipo 2, hipertensdo, hipercolesterolemia,
obesidade, doencas cardiovasculares, osteoporose e algumas formas de cancer. Estimativas
econbmicas de varios paises consideram o sedentarismo responsavel por 2% a 6% dos custos
totais em salde publica.

Ferreira, Diettrich e Pedro (2015) salientam o investimento nos programas de atividade
fisica, principalmente no Sistema Unico de Sadde (SUS) no intuito de aprimorar as condicdes
de vida da populacdo, pois a insercéao da atividade fisica em programas publicos orientados para
a orientacdo da prevencdo, controle de doencas e pratica de habitos saudaveis reduz
significativamente o risco de mortes por diabetes tipo 11, doencas cardiacas e acidente vascular
cerebral. Além disso, age no controle da pressdo arterial, osteoporose, aumento do peso
corporal e problemas de natureza psicolégica como estresse, a ansiedade e depressdo. Desta
forma, a pratica regular de atividades fisicas se faz imprescindivel na manutencédo da qualidade
de vida, atuando na prevencédo as doencas e na promocéao de satde. Nesta premissa é valido
ressaltar que se aplicados nos programas de saude da familia, os exercicios fisicos podem ser
uma ferramenta essencial no controle do sedentarismo e no combate a dbitos resultados por
disturbios na alimentacdo que atingem grande parte da populagéo.

E valido ressaltar que a pratica regular de atividade fisica desde a juventude visa garantir
que no futuro as pessoas permanecam com um estilo de vida saudavel adotando programas de
exercicios e alimentacao corretos e benéficos a satde. Ainda assim, de acordo com Freire et al.



(2014) a atividade fisica até mesmo pelos idosos que ndo se habituavam na sua juventude aos
exercicios fisicos traz resultados positivos sobre satde corporal, principalmente mental.

Sinnott et. al. (2010) comentam que credita-se na atividade fisica como uma forma de
restaurar a saude dos efeitos nocivos que a rotina estressante do trabalho/estudo traz. Além
disso, dentre as diferencas na qualidade de vida das pessoas que praticam atividades fisicas
comparadas com as que nao praticam, nao estdo apenas os aspectos de saude fisica, mas também
aspectos psicoldgicos e cognitivos.

Partindo dessa concepg¢do, programas ou projetos desenvolvidos dentro de estratégias
de salde da familia que viabilizam a pratica de exercicios fisicos orientadas por profissionais,
buscam que pessoas mais afetadas pelo sedentarismo tenham a oportunidade de garantir uma
melhor qualidade de vida, melhorando a sua salde fisica e mental.

2.2 EXERCICIO FiSICO E MENOPAUSA

Com a chegada da menopausa as mulheres passam a produzir menos hormonios, com
iSSO 0 corpo passa a apresentar diversas mudancas que poderdo ser observadas com o passar
dos anos.

De acordo com Zanesco et.al.(2009) a deficiéncia de estrégenos, as alteracbes do perfil
lipidico, o0 ganho de peso e o sedentarismo sdo considerados 0s principais fatores para a maior
prevaléncia de hipertenséo arterial em mulheres na menopausa. O exercicio fisico continuo, no
qual a intensidade é mantida constante (leve/moderada), tem sido empregado na maioria dos
trabalhos dentro da area de Salde, com evidentes efeitos benéficos sobre as doencas
cardiovasculares e endécrino-metabolicas.

Segundo De Lorenzi et. al. (2006) do ponto de vista clinico, o climatério é uma etapa
marcante do envelhecimento feminino caracterizada pelo estabelecimento de estado fisiologico
de hipoestrogenismo progressivo e culminando com a interrupcdo definitiva dos ciclos
menstruais. Inicia-se normalmente entre 35 e 40 anos, estendendo-se até os 65 anos, sendo
frequentemente acompanhado por sintomas caracteristicos e dificuldades na esfera emocional
e social.

Sintomas como calor, alteracdo de humor, tontura, dores de cabeca e baixa libido podera
ser observados logo no inicio da menopausa. Posteriormente, pode se notar a diminui¢do do
desejo sexual, ocorrendo também atrofia urogenital, com o afinamento e o ressecamento da
mucosa que reveste a vagina, causando, em muitos casos, dor durante o sexo.

O exercicio fisico, aparece como uma ferramenta que viabiliza as mulheres que embora
estejam na menopausa, busquem alternativas, que amenizem os sintomas da mesma, garantindo
que estas tenham a sua qualidade de vida menos afetada por esta condi¢do hormonal.



De Lorenzi et. al. (2006) ressalta que a qualidade de vida mostrou-se comprometida na
menopausa, sendo influenciada tanto por fatores bioldgicos, quanto por fatores culturais e
psicossociais. Possivelmente, as mulheres atribuem a este periodo eventuais sintomas
decorrentes de comorbidades clinicas ou dificuldades emocionais prévias, distorcendo a sua
percepcdo acerca desta etapa de suas vidas. Neste sentido a adogdo de um estilo de vida
saudavel contribui para que as mulheres possam, conhecer o préprio corpo e suas possibilidades
e as alteracdes corporais dessa fase. Desta forma, seré possivel reduzir os niveis de ansiedade e
fomentar a cultura para o autocuidado.

3 METODOLOGIA

O percurso metodolégico a ser seguido na presente pesquisa, trata-se de uma revisao
bibliografica, que segundo Lima et.al. (2007) vai além de uma simples reviséo de literatura,
todavia implica num conjunto organizado de procedimentos metodolédgicos atentos ao objeto
de estudo delimitando critérios precisos que definem a pesquisa como um estudo bibliogréafico.

Tendo como base o método proposto, a analise de literatura na presente pesquisa
obedeceu as etapas que possibilitaram o andamento deste trabalho. Inicialmente foi elaborado
0 assunto norteador deste estudo, tendo como suporte o tema impacto da atividade fisica na
qualidade de vida de mulheres que estdo na menopausa.

As fontes de busca da pesquisa se deram por meio da base de dados eletronica Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (SciELO), de modo que foram selecionados artigos originais e
completos e em linguagem formal. A coleta de dados para a pesquisa se deu por meio da busca
por material relativo aos assuntos norteadores do trabalho, sendo estes: menopausa, atividade
fisica, climatério, saide da mulher e qualidade de vida. Ap6s a busca filtrada pelos eixos
norteadores da pesquisa, encontrou-se 949 trabalhos relacionados, dentre os mesmos, pelo
processo de filtragem, foram selecionados os que tinham como assunto principal o impacto da
atividade fisica na menopausa, destes, foram extraidos nove para revisao.

Apos a leitura e andlise cautelosa de carater qualitativo do material selecionado mediante
a relacdo como tema da pesquisa foram elaborados alguns registros e questionamentos sobre a
atividade fisica e seu impacto na menopausa, com isso foi possivel salientar as principais
apuracdes da cada trabalho avaliado como por exemplo a reducéo dos sintomas da menopausa
por meio de um programa regular de atividades fisicas semanais.

Finalmente, prosseguiu se com a analise dos dados a partir da argumentacao dos autores
a respeito da questdo em estudo, observando a concepc¢do pessoal dos mesmos quanto ao
questionamento da pesquisa. O intuito deste estagio foi mostrar a observacédo instrutiva dos
materiais estudados a partir da exposicdo de esferas teoricas relacionadas a menopausa e
atividade fisica.

Por fim, o presente trabalho apresenta uma abordagem qualitativa, tendo como principal
objetivo é o aprofundamento e descrigdo dos fatos ndo quantificados da pesquisa relacionados



a explicacdo das intervencgdes da atividade fisica na menopausa, que permitiu o aprofundamento
do tema em questdo enquanto campo de pesquisa, tendo um carater mais exploratdrio,
possibilitando uma maior reflexdo para analise dos resultados, priorizando o aspecto intelectual
e cientifico, j& que leva em consideracdo opinifes, atitudes, comentérios e aprendizagens. O
método usado auxiliou também na exploracdo e entendimento das informacdes pertinentes,
possibilitando a comparacéo e descricdo dos resultados apds a analise do material pesquisado
(FONSECA, 2002).

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O envelhecimento populacional é uma realidade demografica brasileira. Como
consequéncia, espera-se, nNos proximos anos, um aumento progressivo na procura dos servicos
de satde por mulheres com queixas relacionadas ao climatério. Paralelamente, a assisténcia ao
climatério tem passado por uma modificacdo de paradigmas, impondo aos profissionais de
salde uma mudanca de atitude. Reconhece-se que o climatério € influenciado tanto por fatores
biol6gicos, como por fatores psicossociais e culturais, cujo conhecimento é fundamental para
uma assisténcia mais qualificada e humanizada. GALLON et. al. (2012)

O climatério é o periodo da vida que se estende dos 35 aos 65 anos, decorrente do
esgotamento folicular ovariano que ocorre em todas as mulheres de meia idade, levando a um
estado progressivo de hipoestrogenismo que culmina com a interrupcdo dos ciclos menstruais
(menopausa). Clinicamente, caracteriza-se pelo surgimento de sintomas incomodativos com
possiveis reflexos na qualidade de vida feminina. TAIROVA et. al. (2011)

Acredita se na atividade fisica como uma forma de restaurar a saide dos efeitos nocivos
que a rotina estressante do trabalho/estudo traz. Onde Além disso, dentre as diferencas na
qualidade de vida das pessoas que praticam atividades fisicas comparadas com as que nao
praticam, ndo estdo apenas 0s aspectos de salde fisica, mas também aspectos psicoldgicos e
cognitivos SILVA et al. (2010)

E valido ressaltar que com os programas de prevencéo e
promocdo a saude por meio de atividades fisicas, a nogdo de AF enquanto atencéo e
cuidado a salde, declina do conceito geral de exercicios fisicos, que tem a estética
como objetivo exclusivo. Visto que as divergéncias e o impacto na vida de pessoas
ndo sedentarias, ndo se apresenta apenas esteticamente.

Os beneficios da atividade fisica tém sido comprovados em ambos 0s sexos. Na mulher
esta abordagem adquire algumas caracteristicas proprias que incluem desde as diferencas do
perfil hormonal, passando pela incidéncia de determinadas patologias, até as respostas e
adaptacOes ao exercicio. Na reducdo da pressdo arterial, por exemplo, encontram-se trabalhos
que mostram que a mulher, através do exercicio, apresenta uma resposta de reducéo dos niveis
tensionais mais eficiente que o homem. E importante considerar o impacto causado pelo



aumento da expectativa de vida na populacéo e o papel social e profissional adotado pela mulher
nos ultimos anos. Esses fatores impdem uma revisdo no estudo de diversas patologias e nas
novas perspectivas de prevencdo e tratamento das mesmas. Neste contexto a atividade fisica
regular ocupa lugar de destaque (LEITAO et.al, 2000).

Observa se que 0s autores ressaltam a importancia da atividade fisica enquanto
ferramenta de prevengdo e promocgdo da sadde da mulher, apresentando se como
aliado ou até em alguns casos substituto do tratamento medicamentoso. A énfase nesta
forma de auto cuidado parece ser vista como uma maneira de controle de sintomas de
condices pertinentes a salde da mulher.

Nas ultimas décadas, grande destaque foi dado a terapia hormonal (TH) na poés-
menopausa como alternativa eficaz no controle dos efeitos da privacdo estrogénica. Os
beneficios da TH ja sdo conhecidos, melhorando ou revertendo a sintomatologia decorrente da
caréncia estrogénica a curto, médio e longo prazo, como alivio dos sintomas vasomotores, a
reversdo da atrofia urogenital e a preservacdo da massa 6ssea. A razdo mais frequente que
motiva as mulheres a utilizarem TH é o alivio dos sintomas da menopausa. Sdo muitos 0s
ensaios clinicos que avaliam os efeitos da TH sobre a qualidade de vida da mulher na p6s-
menopausa. Contudo, estes efeitos permanecem incertos (MARTINS et. al. 2009).

E valido ressaltar que apesar da TH ser uma opg&o vélida no controle dos sintomas
da menopausa, a pratica regular de AF aparece como uma alternativa mais segura e
que ndo apresenta riscos a salde por ndo ter efeitos colaterais, quando prescrita de
forma correta.

Os resultados da pesquisa de TAIROVA et. al. (2011) apontam para a atividade fisica
como um recurso terapéutico valioso que poderia ser mais explorado nos anos do climatério.
As mulheres praticantes de atividade fisica, ainda que de intensidade leve a moderada,
mostraram uma capacidade funcional significativamente maior do que as mulheres sedentérias,
considerando que a média etaria entre 0s dois grupos era estatisticamente semelhante. Tais
resultados vao ao encontro do relatados por outros autores, segundo 0s quais ocorreria um
aumento de 10 a 25% no consumo maximo de oxigénio apds treinamento aerobico.

A partir da andlise dos resultados obtidos pela presente pesquisa de TAIROVA et. al.
e seus objetivos, levando também em consideragdo a observacédo profissional, pode se
entender que a atividade fisica regular exerce uma funcao imprescindivel na reducéao
dos sintomas decorrentes da menopausa, auxiliando as mulheres na busca por
qualidade de vida e bem estar fisico e mental. Nesse contexto, a execucdo de um
programa regular de AF e a orientagdo profissional é de suma importancia para que
os resultados sejam efetivos.

Os sintomas climatéricos se mostraram significativamente menos severos dentre as
mulheres fisicamente ativas, o que reforca o papel positivo do exercicio fisico no climatério. E
reconhecido que o exercicio fisico também contribui para uma melhor flexibilidade e maior
mobilidade articular das mulheres climatéricas, aumentando sua for¢a muscular e coordenagéo
motora, com reflexos positivos na postura e capacidade respiratdria, além de diminuir as



queixas relacionadas a artralgias e mialgias. A atividade fisica regular reduz a frequéncia
cardiaca de repouso, melhora o perfil lipidico, reduz o acimulo de gordura, aumentando a
densidade mineral Ossea e estabilizando a pressdo arterial, contribuindo para uma menor
incidéncia de doencas cardiovasculares e osteoporose (TAIROVA et. al , 2011).

A qualidade de vida mostrou-se comprometida no estudo de DE LORENZI et. al
(2011), sendo influenciada tanto por fatores bioldgicos, quanto por fatores culturais e
psicossociais. Possivelmente, as mulheres atribuem a menopausa eventuais sintomas
decorrentes de comorbidades clinicas ou dificuldades emocionais prévias, distorcendo a sua
percepcéo acerca desta etapa de suas vidas. Neste sentido, a escolaridade contribuiu para uma
maior compreensdo das mudancas corporais dessa fase, reduzindo os niveis de ansiedade e
estimulando o autocuidado.

Neste preceito, podemos avaliar a importancia da educacdo em salde para
grupos terapéuticos, ofertando conhecimento para o publico atendido, por meio de
palestras e rodas de conversa entre profissionais e popula¢do, bem como incentivando
a cultura para o auto cuidado.

Para mulher climatérica, a pratica de atividade fisica regular, ainda que de pouca
intensidade, parece contribuir globalmente para uma melhoria das condi¢des de salde, tendo
um impacto positivo também na sua esfera psiquica e em muitos dos sintomas caracteristicos
dessa fase, melhorando, inclusive, seus sentimentos e atitudes em relacdo a menopausa e ao
envelhecimento, o que se reflete na sua qualidade de vida. TAIROVA et. al. (2011).

Segundo ROLIN et. al. (2004), a pratica regular de atividade fisica deveria ser uma das
principais intervencdes em salde publica no envelhecimento, tendo em vista sua associacdo
com menores taxas de morbidade e mortalidade, além de proporcionar melhoras nos aspectos
psicoldgicos e sociais.

Possivelmente, a atividade fisica, quando inserida num contexto educacional, leva a um
melhor entendimento das transformac@es bioldgicas (limitacdes fisicas), psiquicas (morte de
familiares, crescimento e independéncia dos filhos) e sociais(aposentadoria) coincidentes com
0 processo de envelhecer, este representado pela menopausa para muitas mulheres. Nesse
contexto, contribui para uma melhoria das percepcdes e atitudes em relacdo a menopausa e 0
envelhecimento, que se refletird na forma como se vivera a sindrome climatérica em termos de
qualidade de vida e manutencdo da sensagéo de bem-estar (TAIROVA et. Al; 2011).

Apbs a andlise dos resultados da pesquisa, € indiscutivel o fato de que a menopausa deve
se aliar a um programa de atividades fisicas regular, sendo a atividade fisica um fator
deliberativo na saude fisica e mental, agindo como ferramenta importante na diminuicdo da
decorréncia de doencas provenientes do sedentarismo que afluem nas Unidades Basicas de
Saude.



5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise dos resultados obtidos pela presente pesquisa e seus objetivos, observou-
se que estes foram alcancados dentro dos limites dos artigos avaliados, pois se valendo deles
como uma amostra foi possivel identificar a importancia da atividade fisica para a reducéo dos
sintomas decorrentes da menopausa, auxiliando as mulheres na busca por qualidade de vida e
bem estar fisico e mental. Nesse contexto, a orientacéo profissional é de suma importancia para
que os resultados sejam efetivos.

Sendo assim, o desenvolvimento e a execugdo de um

programa de
atividades fisicas regular, aliado a orientagdo nutricional se mostra como ferramenta mais eficaz
para a diminuigdo dos sintomas da menopausa, ressaltando também a reducéo dos riscos de
doencas decorrentes do sedentarismo como obesidade, hipertensdo arterial e dentre outras.

Sabendo disto, o profissional de educacdo fisica é recurso humano essencial na
promocdo da salde dentro do contexto de salde publica, pois como pode ser observado pelos
resultados obtidos, a atividade fisica entra como uma grande aliada ao tratamento
medicamentoso, no controle dos sintomas da menopausa. Servindo como incentivadora de
habitos saudaveis desenvolvendo a auto- estima e a cultura para o auto cuidado.

Portanto, diante do exposto, conclui se que, apesar dos resultados apresentados
nessa pesquisa ndo serem definitivos e pré dispostos , sdo novas ferramentas de promocao a
salde de mulheres que encontram se nessa condicdo hormonal, passiveis de alteracfes
significativas diante do que é proposto, baseado na execucdo de projetos de prevencdo e
promocdo da saude. O estudo diante dos beneficios da atividade fisica para mulheres que estdo
na menopausa deve continuar, a fim de que novas perspectivas e grupos maiores sejam
estudados. Estes estudos servirdo de subsidio para embasar futuras pesquisas para atencdo a
satde da mulher.
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