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RESUMO
Este relatdrio técnico-cientifico expde uma intervengdo pedagdgica voltada para o tema: “a
capoeira enquanto saber pedagogico voltado para a valorizacdo e manutencéo da cultura afro-
brasileira”. Trabalho este que tem como objetivo apresentar a importancia da capoeira como
poténcia educativa antirracista e formacdo cultural. Ao ter a capoeira como objeto de estudo,
buscamos contextualiza-la social e historicamente, e expor os beneficios de sua inser¢do no

ambiente escolar, em dialogo com a intervencdo pedagogica realizada.

Palavras-chave: capoeira; educacao antirracista; cultura afro-brasileira.
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1 FUNDAMENTACAO DA INTERVENCAO PEDAGOGICA

O presente trabalho aborda a capoeira como uma préatica de conhecimento. Conceituar a
capoeira € algo complexo, pois depende do seu contexto e de quem o pratica. Muitos
consideram como uma luta, para outros simboliza uma danga, uma expressdo corporal de
afirmacdo da identidade. Como sabemos, a capoeira € um patrimdnio cultural e imaterial

brasileiro, e da humanidade, tamanha sua relevancia para a historia brasileira e mundial.

Apesar de ndo existir uma data precisa seu surgimento remonta a época da colonizagdo. Oriunda
dos povos africanos, estes trouxeram sua bagagem cultural por meio das suas herancas
fortalecendo suas identidades e ancestralidade. Portanto, como afirma Muniz Sodré (2002), ndo
importa a data historica de surgimento da capoeira e sim as condi¢cBes que geraram e que
provocaram a sua expansao. Sabemos que a Capoeira faz parte da cultura afro-brasileira, pois
se encontra conectada com tradi¢Ges africanas, como por exemplo, influéncias de dancas e

rituais realizados no sudoeste da Africa, regido da maioria dos povos Bantu. (Oliveira, 1985).

O ensino da capoeira pode ser trabalhado em sala de aula tendo como referéncia a BNCC (Base
Nacional Comum Curricular) a partir dos componentes de histéria, geografia e demais areas ao
tratar os objetos do conhecimento que analisem cultura, memoria e identidade do povo
brasileiro. No ensino fundamental | deve ser desenvolvida do 3° ao 5° ano e no ensino
fundamental Il, do 6° e 9° ano (Brasil, 2017). Desde o ano de 1997 os PCNs, Parametros
Curriculares Nacionais), ja englobavam a capoeira como um dos conteidos a serem ensinados
nas aulas de educacdo fisica. Portanto, o que podemos observar € que a pratica da capoeira ja
foi considerada, mesmo que precariamente, como conteudo educativo a ser implementado no

curriculo escolar.

Diante da andlise o presente trabalho busca refletir sobre o ensino da Capoeira nas escolas e
suas contribuicdes para a valorizacdo da historia e cultura afro-brasileira, bem como o
fortalecimento da identidade negra e combate ao racismo.

1.1 CAPOEIRA NAS ESCOLAS

Como visto anteriormente, o ensino da Capoeira foi regulamentado por leis tornando-o

obrigatdrio. Temos como exemplos a lei 10.639/2003 que torna obrigatorio o ensino de histdria



e cultura afro-brasileira e africana nas escolas, outros documentos como 0s PCNS e a BNCC,
gue normatizam a educacdo e os contetdos a serem ensinados nas Escolas. Essa inclusdo tem
um carater significativo, pois foram anos de lutas dos movimentos negros, sociedade civil para
que a cultura negra fosse valorizada. Apesar disso, a insercdo de temas afro-brasileiros em
documentos oficiais ndo garante que o ensino deles aconteca nas unidades escolares. Devem-
se fortalecer os espagos escolares com formacgdo continuada, educagéo antirracista e projetos
voltados para que o ensino da histdria e cultura afro-brasileira tenha seu curriculo escolar

valorizado.

Coincidentemente ou ndo, tudo que esta relacionado ao continente africano e a negritude,
mesmo que seja obrigatério, parece estar em um acordo coletivo que ¢é algo
facultativo/opcional. Analisando o contexto do municipio de Sao Francisco do Conde, no
Recodncavo Baiano, cuja maioria da populacdo é autodeclarada negra segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), durante a minha pesquisa foi possivel perceber
gue o ensino da Capoeira e da histdria e cultura afro-brasileira ndo aconteceu de maneira efetiva,

algo gue se aplica a maioria das 59 escolas do municipio.

Atribuo esse fato ao racismo estrutural que caracteriza a sociedade brasileira (Almeida, 2018)
e ao preconceito religioso, dele derivado, pois tudo que € ligado ao povo negro e a africanidade
sdo retratados como algo negativo ou demonizado. Tanto a religido do candomblé, quanto
algumas manifestacdes culturais como a capoeira e 0 samba foram também historicamente
reprimidos. Atualmente, ocorre uma demonizagdo por alguns seguidores de religides
evangélicas, o que leva muitos pais proibem seus filhos de praticarem atividades culturais
relacionadas a cultura afro-brasileira. Tais reflexos da intolerancia dificultam o processo de

ensino-aprendizagem e a construcdo da negritude dos estudantes.

A Capoeira ¢ uma cultura musical e corporal, um fenédmeno presente ha séculos na nossa
sociedade, um conglomerado de saberes fundamentais para a formacéo cidada a partir da cultura
afro-brasileira. A Capoeira ndo é um fim em si mesma, ela é um atrator de varias questdes
culturais-politicas-sociais que atravessam a historia brasileira. De acordo com a anélise de

Falcdo em relacdo a Capoeira (2006, p.72):

Permanentemente se manifesta, e como manifestacdo cultural que permanentemente
se constroi, sendo influenciado pelo tempo historico em que se situa e também



edificado a partir dos interesses dos sujeitos que por meio dele atuam e disputam poder
na sociedade.

O ensino da Capoeira na escola ndo pode, portanto, apagar seus aspectos historicos, politicos,
estéticos, éticos, sociais e econdmicos ligados a sua constituicdo ao longo dos anos. Deve-se
enfatizar toda a sua luta: desde o tempo em que fora perseguida e repreendida até seu momento

de reconhecimento como patrimonio cultural imaterial brasileiro e da humanidade.

Apesar desses avangos ainda temos muitos desafios pela frente, pois ela ndo é tdo bem vista
pela elite da nossa sociedade. A intelectual Nilma Lino Gomes afirma que a cultura negra se
choca com a “cultura escolar permeada por uma estrutura rigida, pelo curriculo minimo, pelos
contetidos desinteressantes, pelo tempo linear e seriado, por uma visao restrita da corporalidade,

pelo adestramento dos ritmos, pela auséncia da musicalidade...” (1997, p.23).

1.2 CAPOEIRA E EDUCACAO DECOLONIAL EMANCIPATORIA

A Capoeira carrega a musicalidade, a desobediéncia epistémica, 0 movimento. N&o cabe apenas
nas quatro paredes da sala de aula e entre os muros da escola. Por esse motivo acaba sendo
restringida pelas instituicdes escolares, muitas vezes é vista de maneira distorcida em relacéo a
sua funcdo no contexto escolar e suas possibilidades pedagdgicas. Ela pode ser promovida como
uma ferramenta pedagdgica para uma educacdo libertadora. Proposta, esta conectada com a
visdo do papel da educacdo proposta pelo educador brasileiro Paulo Freire, em sua obra,
Pedagogia do Oprimido (p. 86, 1970) “o que temos de fazer, na verdade, é propor ao povo,
através de certas contradicdes basicas, sua situacdo existencial, concreta, presente, como
problema que, por sua vez, o desafia e assim, Ihe exige resposta, ndo s6 no nivel intelectual,

mas no nivel de acao”.

A Capoeira pode ser vivenciada como uma arte, com um significado social relevante: uma
resposta dos oprimidos de maneira atitudinal, também epistémica em relacdo as opressoes,
violéncias, tentativas de epistemicidio dos nossos saberes, memdrias e patriménio cultural.
Dessa forma o ensino da Capoeira se apresenta como uma potente potencialidade para a
incluséo de contelidos programaticos dispostos na lei 10.639/03, como o estudo da cultura negra

brasileira e luta dos negros por cidadania no Brasil.
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Dentre as diretrizes curriculares nacionais para educacdo das relagcBes étnico-raciais esta
estabelecido que “o ensino da Cultura Afro-Brasileira destacara o jeito proprio de ser, viver e
pensar manifestado tanto no dia a dia, quanto em celebracdes como congadas, mogcambiques,
ensaios, maracatus, rodas de samba, entre outros” (CNE, 2004). A Capoeira esta inserida nesse
“entre outros” e contribui para o reconhecimento do jeito de ser, viver e pensar africano/afro-

brasileiro.

Desse modo, a capoeira € um movimento contra hegeménico que transforma a sociedade e a
cultura escolar através da difusdo de saberes e cosmovisdes / cosmo percep¢do de mundo, de
conhecimentos e linguagens produzidos por segmentos subalternizados da sociedade brasileira.
Todavia, emaranhada pelos bracos do racismo, a escola passa a ser um lugar de que reproduz
as relacBes de poder e as tentativas de manutencao dos privilégios da branquitude. Poderia citar
algo do livro “Branquitude” de Lourengo Cardoso para fortalecer e fundamentar sua definicao).
E porque ndo dizer também que a escola é um espaco racista, visto que se fundamenta em um
curriculo e conhecimentos eurocéntricos que excluem, demonizam e inferiorizam o
conhecimento, culturas e estéticas negras. Espaco que impede ou proibe, muitas vezes de

maneira sutil, manifestacdes culturais populares relacionadas a africanidades e negritudes.

Uma educacdo antirracista s pode ser considerada como tal a partir do seu posicionamento
decolonial, do contrario pode ser vista como reprodutor de visbes eurocéntricas. Educar €
assumir o papel de agente de transformacdo da sociedade, provocar questionamentos e a

formagdo de cidaddos criticos e éticos. Educar para a emancipacao e justica social.

Por meio da Capoeira € possivel qualificar o senso de pertencimento e melhoria da autoestima
de criancas, adolescentes e adultos negros. Sujeitos estes que, ao praticarem a arte, estabelecem
uma relacdo com toda a simbologia e ancestralidade presente nos instrumentos, movimentos e
corpos negros. Isto fomenta, portanto, uma aproximacdo dos/as estudantes da historia e da
cultura africana/afro-brasileira, o que se verifica, por exemplo, nas mdsicas que descrevem o

processo de lutas passadas e presentes.

Elemento presente na capoeira, a roda configura modos de ser e viver como a coletividade, a
ancestralidade e a ancianidade. O respeito aos mestres e mais velhos,é um traco marcante desta
manifestacdo. Algo que estd se perdendo cada dia mais rapido na atual sociedade. Faz-se

necessario trazer saberes dos mestres da cultura popular, os agentes culturais e ancidos para o
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contexto escolar, pois os mais velhos sdo bibliotecas vivas. Estas referéncias ndo devem ser s
lembradas em eventos como 0 més da consciéncia negra em novembro, mas sim abordadas ao

longo do ano letivo.

Dito isto, a capoeira pode ser mobilizada como uma potente arma para uma educacao critica,
sobretudo, uma educacdo afro-referenciada e antirracista. O que ndo deve se verificar sé nas
aulas de educacdo fisica, de danca ou em datas comemorativas, mas como um contetdo e

pratica pedagogica que contribui para a educacdo sobre as relacdes étnico-raciais.

2 DESCRICAO DA INTERVENCAO PEDAGOGICA

Neste momento passa-se ao relato da realizacdo da intervencdo pedagdgica na escola municipal
Frei Eliseu Eismann, localizada em Séo Francisco do Conde, no periodo de 24 a 26 de setembro
do ano de 2024. Trata-se de uma acao pedagogica mobilizada em razdo de minha afinidade com
a cultura afro-brasileira e as relagfes de conhecimento no universo da capoeira e motivada pela
necessidade desse conhecimento se fazer presente no sistema educativo, percepcao esta advinda
do curso de Pedagogia da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-
brasileira (UNILAB), que tem como um de seus objetivos, intensificar a abordagem de temas

sobre cultura afro-brasileira e sua importancia na formacéo do nosso povo.

Desse modo, surge a ideia e uma grande necessidade de elaborar um projeto de intervencao.
Por entender que tal atividade se configurara de modo relevante para trabalhar o contetdo
acerca da Lei 10.639/2003, atualizada pela 11.645/2018 de modo a incluir a tematica indigena,
que tornou obrigatério o ensino da histéria e cultura afro-brasileira e africana em todas as
escolas do Brasil. Além disso, a capoeira tem um papel muito importante na educacdo por
contribuir para o desenvolvimento cognitivo, psicomotor e efetivo-social das criangas. A
intervencdo pedagdgica realizada teve como tema: “a capoeira enquanto saber pedagdgico
voltado para a valorizagdo e manutencéo da cultura afro-brasileira”. Um projeto voltado para o

4° ano matutino em uma escola Municipal, em S&o Francisco do Conde, Bahia.
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2.1 A CONSTRUCAO DAS PARCERIAS NECESSARIAS PARA A EXECUCAO DA
INTERVENCAO

2.1.1 Profissionais da capoeira

Para a realizacdo da proposta pedagodgica planejada se fez necessério buscar profissionais da
capoeira para colaborarem com a intervencdo proposta. Para a escolha dos professores de
capoeira, houve um didlogo com Diego Franca, nascido em 1986 e Wanderson Estrela, nascido
no ano de 1999, professores de capoeira que tive a oportunidade de conhecer durante um evento
realizado por mestre Sidney em setembro de 2014, do grupo Tradigdo Quilombola criado no

ano de 2012, que aconteceu no Mercado Cultural, em S&o Francisco do Conde.

Diego Franga é um fotdgrafo, professor de capoeira, formado em Educagéo Fisica, iniciou na
capoeira em 2012, sob orientacdo de mestre Beto Gadu, no grupo, “ Bengdo do Mestre”, da
Associacdo de Capoeira Alegria do Mestre Canjiquinha, em Salvador. Em 2023, mudou-se para
a cidade de Sao Francisco do Conde, passando a fazer parte do grupo “Africanos do Reconcavo”
do Mestre Canario Pardo. Desenvolve oficinas de capoeira em escolas do municipio e também
faz parte do Grupo de Trabalho da Salvaguarda da Capoeira da Bahia, promovendo a

valorizagéo da tradicéo.

Ja Wanderson estrela, nascido em 1999 conhecido na capoeira como “Bob Esponja”, iniciou na
capoeira em 2012, sob a orientacdo do mestre Sidney, no grupo Tradicdo Quilombola.
Atualmente, é monitor de capoeira, atua em um projeto de ensino de capoeira para criangas
carentes na faixa etaria entre 7 a 12 anos, que acontece duas vezes na semana no Mercado
Cultural, na sede do municipio de Sdo Francisco do Conde. Durante a nossa conversa,
Wanderson lembrou de um outro profissional que também tem servicos prestados a comunidade
e que iria fortalecer o projeto de maneira significativa com sua contribuicao, que seria 0 Adelmo
dos Santos de Jesus, nascido no ano de 1996, conhecido no mundo da capoeiragem como

Professor Sabido.

O professor Sabido iniciou na Capoeira com 5 anos de Idade no Projeto Programa da Crianga
em Mataripe Petrobras, com o Mestre André Biriba, ficando 1a4 até 10 anos. Com 12 anos
comecgou a fazer parte do grupo Africanos do Reconcavo do Mestre Mario Busca-pé e

permaneceu la até seus 16 anos. A partir dai foi convidado por um amigo a fazer parte do projeto
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chamado Orquestra de Berimbau. Apds o termino do mesmo, passou a fazer parte do grupo
Tradicdo Quilombola, até sua formagéo de professor. Atualmente participa do grupo Estilo e
Malicia do Mestre Ventilador, coordenador do projeto VADEIA RECONCAVO que surgiu no
ano de 20109.

A escolha destes profissionais foi pensada de maneira estratégica, pois, sdo pessoas que tém
experiéncia com educacdo, prestam servico a comunidade e possuem conhecimento da
capoeira. Além disso, realizam projetos juntos a associacgdes, que sdo ligadas a diversos grupos,
e pensando nisso imaginei que dessa forma os mesmos poderiam vir a somar na realizagdo do
projeto de intervengdo pedagdgica a ser realizado na Escola Frei Eliseu Eismann, na turma do

4° ano do ensino fundamental.

2.1.2. A Escola Frei Eliseu Eismann

Situada em S&o Francisco do Conde, Rua Espirito Santo, s/n°, a Escola Publica Municipal, Frei
Eliseu Eismann foi autorizada como uma instituicdo Escolar Publica Municipal, codigo 29.200-
598, através da portaria da criacdo 2.247/97, CNPJ 02058672/0001-83. No que se refere a atual
Proposta Pedagdgica da instituicdo, construida desde 2014, ela engloba ensino-aprendizagem
pautados no construtivismo e interacionismo. De modo geral, a proposta pedagdgica da escola,
na sua folha n° 10, traz uma visdo de se tornar em uma referéncia no municipio pela exceléncia
da pratica pedagdgica e pela forma participativa e criativa com que realizam nos seus trabalhos,
resguardando a diversidade cultural, étnica, social e religiosa de todos os que buscam os
servigos da escola. Por apresentar tais caracteristicas, tornou-se o ambiente apropriado para
realizacdo do projeto de intervencdo, lugar onde sdo discutidos e respeitados temas que

estimulam o senso critico de uma forma didatica, com a intencdo de fazer a diferenca.

Igualmente na sua missdo descreve disponibilizar um debate educacional de qualidade, capaz
de instruir a pessoa no exercicio pleno de suas prerrogativas cidadas e a que esta dentro da
obrigacao/responsabilidade enquanto pessoa. O que deve se dar num ambiente popular e
criativo, apto para observar, estudar, decifrar, atuar e modificar a comunidade na qual esta
inserida de forma criativa, justa, solidaria e ética. Contribuindo, em fim, para o bem-estar

coletivo.
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Seu projeto pedagdgico objetiva também assegurar um desempenho de exceléncia pedagdgica,
através do desenvolvimento integral dos alunos, nos aspectos cognitivo, afetivo, emocional,
social e politico, possibilitando a formacao do cidadao. Objetiva fornecer subsidios tedricos e
praticos aos docentes, promovendo estudos, reflexdes acerca do processo ensino-aprendizagem.
Nesta perspectiva, a escola procura dialogar com os saberes que alunos trazem de seu cotidiano
a partir da sua cultura familiar e social, ressaltando que o objeto do conhecimento seja integrado

a vida cotidiano do(a) aluno(a).

Apresentacdo da proposta de intervencdo pedagdgica para esta unidade escolar surge com
intencdo de levar uma atividade onde os alunos pudessem ter uma da experiéncia e vivéncia
com a capoeira em sua totalidade, entendendo sua importancia como ferramenta de educacéo e
valorizacdo da cultura, pelos seus aspectos humanos. O que conecta a proposta com a missao

pedagogica da unidade.

O primeiro contato com a gestdo escolar para apresentar a proposta de realizacdo do projeto
deu-se através de uma conversa sem muita formalidade. Por meio de aplicativo de mensagem,
foi passado para a gestora, a diretora Daniela Bispo dos Reis, 0 assunto a ser discutido e a
possibilidade de um possivel contato presencial para que a coordenacdo da escola estivesse
conhecimento de todo planejamento, as etapas do projeto e como isso seria implantado junto

ao cronograma de aulas na unidade escolar.

Logo ap0ds a nossa troca de mensagem onde ja estariamos combinado uma data para esse
encontro, me direcionei até a unidade escolar na data combinada com a direcdo portando
documentos oficiais como: oficio de autorizacdo de execucdo do projeto, planejamento das
etapas a serem executadas, com datas de realizacao, descri¢do dos recursos pedagdgicos a serem
utilizados, com énfase nos elementos pedagodgicos da capoeira trazidos de forma ludica para
despertar a interagdo dos alunos. Foram apresentados, portanto, todos os documentos

necessarios para formalizar a parceria entre escola, comunidade e universidade.

No primeiro momento, houve um acolhimento muito bem receptivo por parte dos funcionarios
e também da propria diretora, deixando-me bastante a vontade na apresentacdo da proposta.
Durante a nossa conversa presencial estive aberta a dialogar com a senhora Gestora da escola,

a qual se mostrou muito entusiasmada com a ideia de receber aquele contetdo em sua unidade
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escolar. Imediatamente ela fez contato com a coordenagdo para discutir a melhor forma de

inserir o0 projeto na programacao da escola.

Durante a divisdo do planejamento, de acordo com o plano de aula dos professores, ela
expressava a sua alegria e empolgacdo da escola estar sendo contemplada com tal atividade,
pois se tratava de algo que traria para as criangas conhecimento, diversdo e valorizagdo da
cultura afro-brasileira, pois, aproximava-se 0 més da consciéncia negra, e alguns alunos
estariam escalados para um desfile das manifestacdes culturais. Coincidentemente os alunos do
4° ano, iriam realizar o desfile representando a capoeira, o que torna o projeto fundamental
naquele momento para o aprimoramento dos alunos em relagéo ao tema a ser abordado em sua
apresentacdo. A gestora da escola apresentou-me a sua vice-diretora e, apds a apresentacao, nos
dirigimos a um mural posto em sua sala, onde havia toda programacao da semana. Ela incluiu
0 meu projeto nas aulas de histéria com a docente 1, e na aula de artes da docente 2. Naquele
mesmo dia houve o primeiro contato com a professora Carol, que me passou informacgoes sobre
a turma e demostrou interesse e satisfacdo em ceder espaco em sua aula para que fosse realizada
a atividade de intervencao pedagogica. Apds finalizarmos a nossa reunido, ficou acertada a
aplicacdo da atividade na semana seguinte no periodo entre os dias 24 e 26 do més de setembro
do ano de 2024.

2.2 0 ROTEIRO DA INTERVENCAO PLANEJADA

Foi elaborado um roteiro previo que continha no dia 24/09/2024, com inicio s 08:00 horas e

término as 10:30. Para este dia foi elaborado o seguinte cronograma:

1° Etapa - Aula teorica sobre a cultura afro-brasileira. Exibi¢do de video “Roda de Capoeira-
patrimdnio imaterial da humanidade”, video produzido pelo IPHAN/CNFCP e dirigido por
Marcia Medeiros no ano de 2014, com duracdo de 10 minutos, que aborda a capoeira no
fendmeno da Roda de Capoeira, tratando de sua presenca em diversos paises, sendo aprendida

também por mulheres e criancas de linguas e culturas diferentes.

2° Etapa - Em seguida, a contagdo de histdria sobre o capoeirista BESOURO MANGANGA,
por meio da utilizagdo do livro “As aventuras do Besouro Mangangd”. A historia nos mostra
como a capoeira pode ser chave de libertagéo e de saberes. Besouro que foi um menino negro

e pobre de periferia, que viu a oportunidade de melhorar a sua vida e a vida de outras pessoas
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através da capoeira, entre outros ensinamentos do seu tio. A capoeira € abordada como chave

de transformacgéo do mundo.

Ja o roteiro prévio do dia 26/09/2024, foi previsto com inicio a partir das 10:00 horas e término
as 11:40.

1° Etapa - Aula pratica, vivéncia com o professor de capoeira Diego Franca, trabalhando os
elementos da capoeira, como: oralidade, através das musicas e ladainhas; os instrumentos
(pandeiro, berimbau, agogb e reco-reco) e a corporeidade através dos movimentos e gingas.
Neste dia foi planejado a visita dos professores de capoeira na escola com a intengdo de
despertar nas criancas o interesse pela capoeira, trabalhando juntamente a lateralidade, nocao
de espaco, corporeidade e autoconfianca. Outro aspecto principal dessa etapa é o conhecimento
dos instrumentos musicais, dos sons, de seu manuseio e dos seus valores educacionais, culturais

e histéricos.

2° Etapa - Roda de conversa sobre a atividade e avaliagdo. Momento pensado com o objetivo
de dialogar com os alunos sobre a aplicacdo do projeto e 0s seus resultados, de modo a perceber
a relagdo da capoeira com principios que podem ser construidos desde a infancia, formando
cidaddos menos preconceituosos, reduzindo as praticas discriminatérios por falta de
conhecimento e atrelado a isso a valorizacdo da capoeira como patriménio imaterial da cultura

brasileira.

A atividade foi planejada, portanto, pensando na capoeira como ferramenta pedagdgica e de
formacdo social que possa auxiliar professores a trabalhar contetudos sobre a cultura afro-

brasileira em sala de aula.

A capoeira foi inserida nas instituicdes de ensino inicialmente como uma atividade extra
curricular, no entanto, com o passar dos anos, conquistou seu espaco na grade curricular através
dos Pardmetros Curriculares Nacionais da Educagdo Fisica (PCN), como parte dos conteddos

de lutas presentes na Educacéo Fisica Escolar. (Vieira, 2010)

Em nove de janeiro de 2023 foi atualizada a lei 10.639 e lei 11.645/08), que altera a LDB lei
9394/96 tornando obrigatério o ensino da histéria e cultura africana e afro-brasileira, e

indigena). Para cumprir essa lei o conselho nacional da educacéo, através da resolucdo CP/NE,
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n°1, de 17 de junho de 2004, instituiu diretrizes circulares nacionais para a educagdo das
relacOes étnico-raciais com base no parecer CP/CNE n° de 10 de marc¢o de 2004.

Tomando como base a lei citada acima, reforco o objetivo da proposta de intervencao
pedagogica de promover uma valorizacdo da capoeira como parte da cultura, ferramenta
educacional que ao ser trabalhada nos &mbitos escolares se destaca como um forte elemento de
formacgdo humana. Isto de modo a, atraves dos seus ensinamentos, despertar a consciéncia
critica, exaltando valores que proporcionam reconhecimento das diferencas. Desta forma, a
capoeira, desde as primeira idades escolares até o longo da vida, pode ser encarada como um
suporte para o desenvolvimento de habilidades e competéncias da crianga, 0 que impacta de
maneira positiva na formacdo da crianca, e na tomada de consciéncia de si e do outro na

sociedade.

Desse, modo, a expectativa era a de que esse projeto de intervencdo fosse relevante para os
professores, pelo valor pedagdgico de insercao social e cultural, assim como pela contribuicéo

no desenvolvimento infantil e disciplinar que a capoeira exerce nas criangas.

3 EXECUCAO DA INTERVENCAO PEDAGOGICA

A intervencdo aconteceu entre os dias 24 e 26 do més de Setembro do ano de 2024. No dia 24
cheguei na unidade escolar, por volta das 07:h30 da manhé e apresentei-me a coordenadora da
escola, a qual ja estava a minha espera. Algumas funcionérias me receberam com olhar de
surpresa questionando se aconteceria o projeto naquela manha. Respondi que sim e permaneci
aguardando a professora regente, que apos alguns minutos se fez presente no local. Fui
apresentado a turma, através da professora Carol e a mesma explicou motivo da minha presenca.
Depois passou todo o roteiro do que aconteceria em seguida e pediu que eu explicasse para 0s
alunos com detalhes quais as etapas da atividade. No primeiro momento perguntei a cada um
deles sobre o contato com a capoeira e a maioria expressou que participava, ou ja tiveram algum
contato, ou conheciam alguém que praticava. Em seguida, nos dirigimos até a sala de recurso
da escola, onde aconteceu a exibi¢ao do video “Roda de Capoeira - patrimonio imaterial da
humanidade” video produzido pelo IPHAN/CNFCP, e dirigido por Marcia Medeiros com

duragéo de 10 minutos.
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O video mostra as varias formas de roda, seu surgimento e contribui¢do na formacéo do povo
brasileiro. Conforme abordado acima, a ideia de exibir esse video para 0s alunos surge com a
importancia de mostrar a capoeira e seus maltiplos aspectos que envolvem danca, luta e até
mesmo arte, que ndo somente acontece aqui no Brasil, como também varios paises, sendo

praticada por pessoas de vérias idades, racas e classes sociais.

Durante a exibicao do video os alunos, quando perceberam que havia criancas também jogando
capoeira, logo se animaram, ficaram eufdricos. Isso mostra a importancia da representatividade.
Elas sendo vistas como parte daquela cultura, percebem a roda da capoeira como um espaco de

incluséo, ali se incluem, jovens, adultos, criangas e idosos.

Ao término do video foi explicado para os alunos o significado da roda de capoeira, e sobre
aspectos da arte abordados no video. Em seguida, abri espaco para um bate papo, dando
oportunidade para que eles expusessem suas percepcdes a respeito daquele conteldo.

Imediatamente os estudantes? citados baixo manifestaram sua contribuicao.

Aluno Jodo: gostei muito de assistir esse video, eu também tinha um berimbau que
meu tio me deu, mas sé que quebrou.

Aluno Pedro: Ah! Eu também sei jogar capoeira, participo de um grupo perto da minha
casa.

Aluna Ana: Meu tio joga capoeira, prd, eu vi que mulher também pode jogar né?
(Caderno de campo, 24 de outubro 2024)

Apds as criangas expuserem seus comentarios acerca do contetdo exibido, em seguida houve
uma breve explicacdo sobre o periodo que a capoeira era considerada crime incluida no codigo

penal no ano de 1890, no art. 402. De acordo com Mauricio Barros de Castro:

No século XIX, no rio de janeiro os capoeiristas eram duramente perseguidos,
principalmente com abolicdo da escravatura e a proclamacédo da republica, quando o
jogo foi inserido no codigo penal brasileiro através do decreto de 11 de outubro de
1890. De acordo com o artigo 402, se tornou crime “fazer nas ruas e pragas publicas
exercicios de agilidade e destreza corporal, conhecidos pela denominagdo de
capoeiragem” (Castro, 2008).

Somente no ano de 1954 que mestre Bimba, criador da capoeira regional tem a oportunidade
de se apresentar para o presidente Getulio Vargas e o Governador Juracy Magalhaes. A partir

daguele momento o presidente declara a capoeira como genuino esporte nacional do Brasil

1 Os nomes dos estudantes foram modificados com o objetivo de serem preservadas suas identidades.
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(Castro, 2008, p. 1). Diante desta informacdo foi abordado o quanto é importante relembrar
todo processo histérico de resisténcia e luta envolvendo a capoeira que até nos dias atuais busca
por reconhecimento e respeito seja dentro ou fora do ambiente escolar, nas academias, nas

pracas, em todos os lugares.

Apos a explicagdo sobre o video, portanto, as criancas expuseram suas opinides dizendo que
gostaram do video e identificaram que havia pessoas falando em outros idiomas. Nesse
momento expliquei para eles que a capoeira esta presente em diversos paises, que, além disso,
pessoas de todas as idades e géneros poderiam também pratica-la. A professora Carol, sendo
responsavel pela disciplina de Histdria também deu a sua contribuigéo, fazendo uma reviséo do
contetdo dado em sala de aula que também falava sobre a cultura afro-brasileira. Durante esse
bate-papo ela reforcou o surgimento da capoeira nos quilombos, enfatizando o motivo do
surgimento por conta de um mecanismo de defesa dos negros escravizados naquela época. Os
alunos responderam que eles usavam a capoeira para se defenderem, outros permaneceram

atentos, durante toda conversa percebiamos a integracdo dos alunos com tema.

Em seguida houve a contacio de histdria, sobre o capoeirista BESOURO MANGANGA, na
qual foi utilizado o livro “As aventuras do Besouro Mangangd” de autoria de Mestre Sidney de
Jesus. Iniciei mostrando o livro aos alunos, em cada carteira, folneando para que todos

pudessem ver as ilustracdes.

O livro é bastante colorido e didatico, escrito pelo autor e mestre de capoeira Sidney dos Santos
de Jesus, o qual eu tive a honra de conhecer através do capoeirista Wanderson, em um evento
de capoeira realizado no Mercado Cultural da cidade de Sdo Francisco do Conde. Na
oportunidade, pude falar da minha intencdo de trabalhar com seu livro no meu projeto de
intervencdo em uma escola do municipio como parte do meu Trabalho de Conclusao de Curso.

Mestre Sidney foi muito receptivo, contou-me passo a passo a producgéo do livro.

A obra em questdo conta a histéria de um jovem da cidade de Santo Amaro que viveu no inicio
do século XX, chamado Manoel Henrique Pereira o Besouro Manganga e tornou-se um grande
capoeirista baiano. Na turma sé duas criancas conheciam a histdria, entdo foi algo novo para
elas. A historia mostra como a capoeira pode ser um meio de intervencédo social e educacional.
Retrata muito aléem de uma pratica de luta ou danga, promovendo a disciplina, estimulando a

criatividade, trabalhando a higiene corporal e transmitindo valores como respeito,
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companheirismo, disciplina, perseveranca e honra. Eles prestavam atencdo e depois foram
questionados sobre a historia e deram a sua opinido sobre a mesma. Entenderam qual o objetivo

do ensinamento na mensagem do livro, alguns alunos disseram:

Aluna Beatriz - “Gostei muito da hist6ria, o besouro mangangéa seguiu para o lado do bem,

2

depois que comecou a jogar capoeira.

Aluno Ricardo - “O Besouro é de Santo Amaro, eu ja fui la”.

Expliquei que o Besouro Manganga, personagem do livro iniciou na capoeira ainda pequeno,
na mesma idade que eles. Incomodado com a questdo do preconceito, buscou na capoeira uma
forma de combater o racismo e se libertar por meio dos ensinamentos do tio, tornando-se uma

pessoa politizada e conhecedora de suas origens.

Neste dia também passamos a autorizacao de uso de imagem para que fosse preenchida pelos
pais ou responsaveis e devolvida no dia seguinte. Apos isto agradeci a professora e me despedi

da turma.

No segundo dia de aplicacdo do projeto, aconteceu a aula pratica da qual integraram os
professores de capoeira convidados, com o objetivo de trabalhar os elementos da capoeira,
como: oralidade, através das mdusicas (cantigas) e ladainhas, os instrumentos (pandeiro

berimbau, agog0 e reco-reco), e a corporeidade através dos movimentos e ginga.

No dia anterior a aplicacdo do projeto em sala, realizei o contato para confirmar a presenca dos
profissionais da capoeira através de um aplicativo de mensagens. Combinamos horario e local
para nos encontrarmos. Consegui alguns instrumentos com um amigo do meu marido que
também é musico, o Luis Henrique, o mesmo disponibilizou o reco-reco, e agogd. Wanderson

ficou responsavel em levar o pandeiro, o professor Diego, o berimbau.

Na manhd do dia 26, cheguei a escola por volta das 08h00, no aguardo dos professores de
capoeira que ja estavam a caminho, enquanto isso os alunos estavam chegando aos poucos e se
acomodando na sala. A aula se iniciou apds o lanche e para esse momento tivemos a presenga

do mestre Sabino, convidado de Diego e de Wanderson. Antes tive uma breve conversa com a
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professora regente do componente de ciéncias, a docente 1, sobre o projeto e 0 que estava
planejado para aquela manh&. As criangas estavam ansiosas.

Quando entramos na sala foi aquela euforia maravilhosa, pois eles ja tinha nogdo do que estava
programado para aquela aula. Haviamos passados pra eles que voltariamos no dia seguinte para
dar continuidade ao trabalho para recolher o formulario de autorizacéo de imagens devidamente
preenchido e assinado por seus pais e responsaveis. Logo em seguida, os mestres da capoeira
se apresentaram para os alunos e tivemos uma conversa informal acerca dos conhecimentos
prévios dos alunos a respeito da capoeira. A devolutiva deles foi excelente, a maioria contou
que havia tido contato com capoeira.

Em pé, num semicirculo, a vivéncia comecou com a apresentacdo de alguns instrumentos:
berimbau, reco-reco, agogé e pandeiro. Durante a apresentagdo dos instrumentos os alunos iam
falando 0 nome daqueles que ja conheciam e que tinham tido contato direto. Alguns diziam que
conheciam o pandeiro, apenas um aluno nos surpreendeu quando falou que conhecia o reco-

reco, todos os outros falaram sobre o berimbau.

Apos isto, todos foram convidados a ficar de pé e em seguida fizemos o alongamento. Apos 0
alongamento foram ensinados movimentos e no segundo momento fizemos a roda de capoeira.
Neste momento os alunos interagiram bastante com o0s colegas e 0s mestres de capoeira,
realizando os movimentos sob orientacdo dos professores. Eles riam bastante e se empenharam

em acertar 0s movimentos propostos pelos mestres.

Durante a execuc¢do dos movimentos, os alunos também aprenderam algumas musicas de cunho

pedagdgico que sdo cantadas durante as rodas de capoeira.

Letra de musica: 01

EoA é0B,
EoAé0B,éoC

EoA é0B,

EoA é0B,éoC

E 0 A de au, é o B de berimbau,

E o C de capoeira
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E 0 A de au, é o B de berimbau,
E o C de capoeira
EoA,o0B
EoC,éoD
EoC,éoD
EoAéo0B
Aaaa

Eu ndo sei ler
Aaaa

Eu quero aprender
Aaaa

Eu ndo sei ler
Aaaa

Eu quero aprender

Letra de musica; 02

Amanh3 é dia Santo

1,23

dia de corpo de Deus
3e3,6

guem tem roupa vai a missa
6e3,9

guem néo tem faz como eu
9e3,12,

1,2,3

3e3,6
6e3 9.
9e3,12

As cantigas sdo uma forma de manter viva a tradig&o e a historia da capoeira, e sdo usadas tanto

nas rodas de capoeira quanto em outras ocasides. Existem varios tipos de cantigas de capoeira,
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mas as mais comuns sdo os corridos, que sdo cangfes curtas que acompanham o ritmo da

capoeira.

Durante a roda de capoeira, realizada ao final da vivéncia, foi enfatizada a importancia da
saudacdo e das palmas, algumas vezes devagar e de outras vezes rapida. Apés a roda, os alunos
voltaram aos seus lugares e responderam ao questionario de avali¢do sobre o tema da atividade

realizada naquela manha. No questionario constavam 3 perguntas:

1-O que vocé aprendeu sobre a capoeira?
2- VVocé ja participou de alguma aula de capoeira?

3- E depois desta atividade pretende fazer capoeira?

O objetivo da avaliagdo era verificar se os alunos entenderam o que foi proposto pela
intervencdo, a fim de sondar os conhecimentos prévios que eles ja tinham acerca da capoeira
dentro e fora do ambiente escolar. Desta forma, podendo identificar se o conteddo do projeto
que foi abordado agregou valores e saberes em seu cotidiano. Deste modo, se obtém o resultado
de aprendizado e, além disso, percebendo o real significado da capoeira como objeto de

transformacéo social, incluséo e emancipacéo social.

Ao final eles agradeceram e perguntaram que dia teria novamente. E disseram que foi bom. A

devolutiva foi bem positiva por parte da turma.

Diante de toda proposta que foi pensada, planejada e executada, pude perceber algumas
dificuldades que um professor encontrara para conseguir trabalhar temas como este, tal como a
falta de conhecimento e preparo dos professores da escola? acerca do tema. Outro obstaculo é
a falta de parceria entre escola e comunidade, por ndo haver reconhecimento dos profissionais
que realizam trabalho como este na comunidade. Por fim, trata-se em geral do tema de maneira
folclorizada, que dificulta a apropriacdo por parte das criangas, que passam a entender que se
trata de um assunto que ndo possui relevancia, e ndo levar a sério temas como este que fazem
parte da nossa histdria. E necessario, portanto, que o ambiente escolar venha romper com o0s
principios do ensino eurocéntrico, dando espago a uma educacdo mais plural, democratica e de

valorizacéo a diversidade.
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4 RESULTADOS OU CONSEQUENCIAS

Notamos que houve bastante interesse e participacdo por parte da turma sendo alcancados 0s
objetivos de fortalecer uma relacdo entre os alunos e a escola, na medida em que viram parte
da sua cultura como modelo de ensino, valorizando a cultura afro-brasileira. Dessa forma,
obtendo conhecimento sobre suas origens, e de como combater o racismo atraveés, da arte, da

oralidade da ludicidade.

Diante da proposta de intervencao que foi realizada pude analisar os resultados e consequéncia
do processo por meio de uma ferramenta de avaliagéo, finalizando a atividade de intervencao
as criancas receberam um questionario com as seguintes perguntas:

1 - O que vocé aprendeu sobre a capoeira?

2- Vocé ja participou de alguma aula de capoeira?

3- E depois desta atividade pretende fazer capoeira?

Conforme a citacéo a baixo é possivel ver houve um impacto positivo da atividade realizada e
do conhecimento produzido:

Questdo: O que vocé aprendeu sobre a capoeira?

Aluna Joana: “Que ela é importante para a nossa sociedade .

Estudante 4

Aluno Renato: “A capoeira ndo é uma luta que machuca os outros e sim uma luta artistica.

Aprendi algumas musicas, vi varios instrumentos, também o au .

Estas citagcdes também permitem observar como precisam ser implementadas mais agdes como
essas nas escolas para que os alunos possam se apropriar do conhecimento acerca da capoeira

e da cultura afro-brasileira como um todo.
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s

Primeiro dia de aplicacdo do projeto na escola, dia 24 de setembro 2024. Sala de multimidia
explicando para alunos sobre o video que iriamos assistir “Roda de Capoeira - patrimonio

imaterial da humanidade”
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2

Momento da exibi¢do do video “Roda de Capoeira- patrimonio imaterial da humanidade

Contagéo de historia, sobre o capoeirista BESOURO MANGANGA, na qual foi utilizado o

livro “As aventuras do Besouro Mangangd”
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Momento da roda de conversa sobre o livro “As aventuras do Besouro Manganga”

Segundo dia de aplicacdo do projeto 26 de setembro, com a presenca dos professores de
capoeira, Wanderson, Adelmo e Diego, apresentando para os alunos 0s instrumentos:
Berimbau, Pandeiro, Agogd e Reco-reco.

SEIAM
BEM-VINLOS!
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Momento em que os professores ensinaram a ginga
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Momento da roda com as criangas
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