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Dedico estas cirandas a todas as mulheres
negras catadoras de reciclagem das

periferias do Brasil.
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RESUMO

O presente estudo discute as experiéncias e narrativas de mulheres negras, periféricas e
catadoras de materiais reciclaveis da Grande So Paulo, evidenciando seus modos de vida,
percepcOes sobre catagédo, identidade e protagonismo socioambiental. A pesquisa tem como
objetivo registrar as vivéncias dessas mulheres a partir do trabalho com a reciclagem. A
investigacdo adota uma abordagem qualitativa, com base na etnografia digital e em entrevistas
semiestruturadas realizadas via WhatsApp, fundamentando-se em referenciais teodricos
decoloniais e feministas negras, como Carneiro (2005), Evaristo (2020), Gonzalez (1984) e
hooks (2013). As andlises indicam que a catacdo ndo é apenas um meio de geracdo de renda,
configurando-se também como prética politica de emancipacéo e de luta por acesso a direitos

nos territdrios periféricos.

Palavras-chave: negras - Sdo Paulo (SP) - historia; catadora de material reciclavel; inddstria

de reciclagem; mulheres - identidade.



RESUMEN

El presente estudio analiza las experiencias y narrativas de mujeres negras, periféricas y
recolectoras de materiales reciclables de la Gran Sao Paulo, poniendo de relieve sus modos de
vida, percepciones sobre la recoleccion, identidad y protagonismo socioambiental. La
investigacion tiene como objetivo registrar las experiencias de estas mujeres a partir del
trabajo con el reciclaje. La investigacion adopta un enfoque cualitativo, basado en la
etnografia digital y en entrevistas semiestructuradas realizadas a través de WhatsApp,
basandose en referencias teoricas decoloniales y feministas negras, como Carneiro (2005),
Evaristo (2020), Gonzalez (1984) y hooks (2013). Los anélisis indican que la recoleccion de
residuos no es solo un medio de generacion de ingresos, sino que también se configura como
una préactica politica de emancipacion y lucha por el acceso a los derechos en los territorios

periféricos.

Palabras clave: mujeres negras - Sdo Paulo (SP) - historia; recolectora de materiales

reciclables; industria del reciclaje; mujeres - identidad.



ABSTRACT

This study discusses the experiences and narratives of black women living in the outskirts
of Greater Sdo Paulo who collect recyclable materials, highlighting their ways of life,
perceptions of waste collection, identity, and socio-environmental activism. The research
aims to record these women's experiences based on their work with recycling. The
investigation adopts a qualitative approach, based on digital ethnography and semi-
structured interviews conducted via WhatsApp, grounded in decolonial and black feminist
theoretical references, such as Carneiro (2005), Evaristo (2020), Gonzalez (1984), and
hooks (2013). The analyses indicate that waste picking is not only a means of generating
income, but also a political practice of emancipation and struggle for access to rights in

peripheral territories.

Keywords: black women - S&o Paulo (SP) - history; recyclable material collector;

recycling industry; women - identity.
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1 INTRODUCAO

“Oh companheira me ajude que eu ndo posso
andar s6 Eu sozinha ando bem, mas com
vocé ando melhor”.

(Mestra Joana Cavalcante)

O presente trabalho tem como objetivo registrar as experiéncias vividas por mulheres
negras, catadoras de reciclagem e periféricas na Grande Séo Paulo, destacando suas
narrativas, relacfes sociais e o trabalho com a reciclagem. Argumentamos que suas histérias e
0 universo aqui investigados nos permitem aproximar tanto de suas histdrias de vida quanto
das experiéncias mitigadoras de redugdo dos impactos ambientais, danos e perdas causados
pelo excesso de producdo de residuos solidos na cidade de Séo Paulo.

Nos ultimos anos, o tratamento de residuos solidos tem sido objeto de diversas
discussbes e pesquisas no campo das Ciéncias Sociais (Baquero; Cremomense, 2006;
Barbieri, 2007; Barreto, 2004; CNUMAD, 1998; Souza; Fonseca, 2009). Esses interesses
decorrem do impacto global das mudancas climaticas e sociais nas Gltimas décadas, bem como
das acOes produzidas a partir desse fendmeno.! Contudo, observamos pouca énfase analitica
na importancia das pessoas, instituices, histdrias e narrativas que atuam no enfrentamento
dos impactos ambientais, especialmente no que se refere a catagdo e aos processos de
reciclagem nas periferias do pais, com recortes de raca, classe e género.

Partimos do pressuposto de que mulheres negras, catadoras e periféricas no Brasil
desempenham um papel fundamental para compreender esses processos. O protagonismo
dessas mulheres, suas acBes e a minha propria vivéncia como catadora fundamentam a
escolha desta tematica de estudo.

As mulheres negras, no Brasil, constituem uma categoria social e politica forjada pelas
conexdes entre racismo, colonialismo e capitalismo. Nas correlagdes interseccionadas de
género, raca e classe, vivenciam uma dupla opresséo: por serem mulheres em uma sociedade
patriarcal e por serem negras em uma sociedade racista, 0 que produz formas especificas de
subalternizacdo (Gonzalez, 1984). Essa triade sustenta dindmicas de exclusdo atreladas ao
sexismo e a outras desigualdades na formacao de identidades. Tais mulheres se autodeclaram
e sdo reconhecidas em termos identitarios (Poutignat, 1998), nas categorias raciais estabelecidas

pelo Instituto de Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE), como pretas ou pardas, com raizes

! Destacamos a Conferéncia das NagGes Unidas sobre as Mudancas Climaticas, realizada em 2025, em Belém,
no estado do Pard, no Brasil, conhecida como COP 30. Trata-se de um encontro internacional no qual lideres de
quase todos os paises do mundo se relinem para negociar acdes concretas de enfrentamento ao aquecimento
global e discutir solugBes para os desafios climaticos do planeta.
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na experiéncia historica e coletiva de exclusao derivada do processo histérico escravocrata que
formou a sociedade brasileira.

A reproducéo da forga de trabalho, nos processos de acumulacdo capitalista primitiva,
situou o trabalho das mulheres em um escopo de privatizacdo das relagbes sociais,
domesticidade e ocultamento na esfera pablica (Federici, 2017). A acumulagdo intensifica a
exploracdo da natureza e, sobretudo, a exploracdo de mao de obra de mulheres negras.

De acordo com Anibal Quijano (2000), a colonialidade do poder explicita como o
capitalismo mundial moderno nasceu articulado a uma matriz colonial de dominacdo que
enfatiza as relagOes entre raca, género e divisdo sexual do trabalho. A matriz colonial da
modernidade configura a raga como instrumento de dominacgdo que, associado as exploragdes
de género e de trabalho, funciona como classificador universal no atual padrdo capitalista. A
colonialidade, portanto, ndo se refere apenas ao passado colonial, mas a uma légica que segue
estruturando as relagdes sociais, politicas, econémicas e climaticas no presente.

Como aponta Angela Davis (2016), as mulheres, de modo geral, seguem associadas no
imaginério social as tarefas domesticas, vinculadas a “imagens de vassouras e pas de lixos,
esfregdes e baldes, aventais e fogdes, vasilhas e apenas”. Nesse sentido, as mulheres negras
vivenciam estruturas desiguais e enfrentam uma representacdo social que frequentemente as
coloca em condiges de subalternizagéo, principalmente nas periferias.

No que se refere as mulheres negras da periferia de Sdo Paulo, compreendemos que tais
territérios sdo espacos de exclusdo, mas também de resisténcia, criatividade e producéo de
saberes. Autoras como Lélia Gonzalez (1984) e Sueli Carneiro (2005) destacam que € nesses
espacos que populacdes historicamente marginalizadas constroem préticas de sobrevivéncia e
transformam a periferia em lugar de luta e afirmagdo politica. Assim, as periferias
configuram-se como espacos de contradicdo: revelam a violéncia estrutural do urbanismo
excludente e se constituem bercos de resisténcia social, cultural e politica.

Quanto ao numero de mulheres atuando na catacdo, de acordo com o Movimento
Nacional dos Catadores de Materiais Reciclagens (MNCR, 2014), 70% dos 800 mil
trabalhadores da reciclagem no pais sdo mulheres negras, compondo a maioria da categoria.
A partir desse dado, indagamos: quem sdo essas mulheres e quais suas percepcgdes sobre 0
trabalho com a reciclagem?

A hipdtese desta pesquisa € que mulheres negras catadoras de materiais reciclaveis,
atuantes nas periferias da Grande S&o Paulo, desenvolvem conexdes e aliangas baseadas na
coletividade para a promocdo da cidadania, do trabalho e do acesso a direitos. Acreditamos

que essas mulheres sdo agentes fundamentais na cadeia da reciclagem, no enfrentamento da
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crise climética e das desigualdades sociais.

Para desenvolver o estudo, optamos pela abordagem qualitativa, realizando entrevistas
semiestruturadas com mulheres negras catadoras, tendo como demarcadores o ambiente de
trabalho, raca, género, movimentos na luta socioambiental e suas percepcdes. O foco se deu
nos ambientes digitais, como propds Débora Leitdo (2018), por meio de cenas sociais (Weber,
2009) e da antropologia compartilnada (Gama, 2009). Transcrevi as narrativas a partir das
contribuicdes, matérias, reportagens e imagens enviadas pelas interlocutoras via WhatsApp,
elementos que, segundo elas, representam suas identidades e trajetdrias.

As entrevistas foram realizadas por blocos de perguntas?, em diferentes dias e horarios,
conforme a disponibilidade de cada participante, com o intuito de aprofundar os dialogos,
conhecé- las melhor e construir suas apresentacdes. As transcricbes das narrativas ocorreram
na condicdo de translocalidade (Smith, 2001), considerando que estou em processo de
formagéo no estado da Bahia e utilizei as redes sociais para me aproximar de cada contexto
social.

O universo de pesquisa envolve quatro mulheres que conheci durante minha atuagédo
como catadora em diferentes cooperativas, espacos educacionais e via Instagram, entre 2012 e
2025. Elas se autodefinem como negras e catadoras e sdo moradoras de distintas periferias da
Grande de S&o Paulo e do Distrito Federal, com foco na primeira regido. S&o elas: Aline
Sousa, 36 anos, catadora e moradora do Riacho Fundo Il, no Distrito Federal; Mara Ldcia
Sobral Santos, 53 anos, minha méae, catadora e moradora do Jardim Noronha, Grajad, Sao
Paulo; Litz Gouvéa, 26 anos, catadora do Jardim Santa Ana, zona leste de Sdo Paulo; e
Regina Lucia dos Santos, 72 anos, geografa, coordenadora estadual do Movimento Negro
Unificado de S0 Paulo e moradora da Vila Franca®.

A construcdo da interlocucdo com essas mulheres ocorreu de forma diferenciada,
respeitando marcadores de classe, origem, nivel de escolaridade, raca e género. As entrevistas
semiestruturadas (Quadro 1) contemplaram questfes sobre dindmicas identitarias, trabalho e
reciclagem, classe social e origem, organizacdo e ativismo comunitario, formacdo de
cooperativas e processos educativos. Os objetivos do estudo foram: a) transcrever as
narrativas das interlocutoras. b) destacar a importancia das vivéncias das catadoras e suas
aliangas politicas nos espacos periféricos; e c) registrar suas percepcdes sobre o trabalho com a

catacéo.

2 As perguntas foram respondidas majoritariamente por audios.

3 No que se refere as questdes éticas, procuro evidenciar que as interlocutoras, sem excecéo e de acordo com a
metodologia aqui proposta, j& haviam sido informadas previamente sobre a forma de registro e transcri¢éo deste
estudo, autorizando o uso de suas imagens e de seus nomes verdadeiros.



Quadro 1 - Tabela de perguntas e dimensGes metodoldgicas
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Identificacio

Escrevivéncias e
trabalho

Mudancas e perspectivas
de futuro

Catacéo e a nocéo de
lixo

Qual seu nome ou como
prefere ser chamada?

Como comecou a trabalhar
como catadora?

O que mudou desde que
passou a trabalhar com
reciclagem?

Quando  vocé esta
trabalhando e as pessoas
te  chamam ou te
identificam como
catadora de lixo, como
iSs0 soa pra vocé?

Idade?

O que te levou a escolher
ou aceitar esse trabalho?

Vocé acha que o trabalho
das catadoras ajuda o
bairro, a cidade, o
planeta? Como?

O que é lixo para vocé?

Bairro ou comunidade
onde vive?

Hoje vocé atua de forma
autdnoma ou vinculada a
uma cooperativa?

Vocé se sente valorizada
pelo trabalho que
desempenha?

Vocé sente que o fato de
ser mulher influencia na
forma como te tratam no
trabalho?

Vocé pode nos contar
um pouco da sua
trajetoria de vida?

Hoje vocé atua de forma
autdnoma ou vinculada a
uma cooperativa?

Como catadora, quais séo
suas perspectivas de
futuro para a categoria?

Tem algo que eu ndo
perguntei, mas que vocé
gostaria de falar?

Fonte: elaborado pela autora.

Nosso pressuposto consiste em afirmar que ser mulher negra e periférica € habitar o
lugar simbolico e material da racializagdo e da negacgdo social, mas também da poténcia de um
processo de afirmacdo identitaria e politica diante da tentativa histérica de apagamento e
desumanizago®.

Destacamos 0 movimento formado por trabalhadores que vivem da coleta, tratamento e
comercializacdo de materiais reciclaveis. O MNCR é abordado como ator social de
extrema relevancia na luta politica por acessibilidade, na geracdo de dados e no registro de
dendncias realizadas pela categoria no pais. Criado oficialmente em 2001, tem como objetivo
defender os direitos das catadoras e catadores e promover sua incluséo social e econdémica no
sistema de gestdo de residuos sélidos.

O MNCR teve papel fundamental na criacdo da Politica Nacional de Residuos Sélidos
(PNRS) e, posteriormente, do Plano de Gestao Integrada de Residuos Sélidos (PGIRS) de Séo
Paulo, analisado aqui como marco legal. Ele também desenvolveu parcerias com governos e
instituicdes para fortalecer a coleta seletiva solidaria, a economia circular e contribuir com a
O movimento atua de forma autbnoma,

sustentabilidade ambiental. lutando pelo

4 Em 2010, o atual presidente da Republica, Luiz Inacio Lula da Silva, sancionou a Lei n® 12.288, que institui o
Estatuto da Igualdade Racial. Esse instrumento legal possibilita a articulagdo de estratégias de equidade racial.
Historicamente, a lei é fruto da demanda por exigibilidade de direitos da populagdo negra que, por meio dos
movimentos sociais negros brasileiros, atua no combate ao racismo estrutural e aos mecanismos de
hierarquizacdo desigual da sociedade.
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reconhecimento e valorizagéo do trabalho das catadoras e catadores, pela melhoria de suas
condicdes de vida e pela organizagdo em cooperativas, associacdes e grupos autdnomos.®

As catadoras e catadores constituem a primeira camada da cadeia de reciclagem,
processo dindmico que envolve desde o descarte de materiais pela populacdo até sua
transformacdo em novos produtos pela industria. Essa cadeia articula diversos atores
individuais e coletivos - servicos publicos, cooperativas, associacdes, empresas recicladoras,
industrias e, centralmente, catadoras, catadores, sucateiros e carroceiros.

Apesar da importancia de seu trabalho, esses agentes sdo 0s menos beneficiados nos
territorios que ocupam. Isso reforca a necessidade de investigar as imbricacdes entre género,
trabalho, raca e classe. As narrativas de catadoras, racializadas na diviséo social do trabalho,
contribuem para compreender processos histéricos, individuais e coletivos analisados neste
estudo. Reconhecemos que propor reflexdes sobre essas vivéncias é também um caminho para
a justica ambiental. O conceito de justica ambiental contrapfe as dimensdes ambientais das
injusticas sociais e pode ser entendido como um conjunto de préticas que busca promover a
equidade ambiental (Acselrad; Herculano; Padua, 2004).

Buscamos conduzir o processo das entrevistas orientadas pela nocdo de escrevivéncia
(Evaristo, 2020), voltada aos atos de narrar, contar e as possibilidades criativas de
ressignificacdo das histérias de vida e atuacdes publicas e privadas no oficio da reciclagem.

Assim, este trabalho, além da introducédo e da conclusdo, esta organizado em trés partes.
Na primeira secdo, Entre os estilhacos do capitalismo nas periferias e a catacdo de
reciclagem, abordamos a relacdo entre capitalismo e trabalho com residuos solidos,
apresentando os movimentos envolvidos nas lutas sociais e politicas da catacdo, como o
MNCR e a Secretaria Estadual das Mulheres Catadoras do Estado de Séo Paulo (SEMUC-
SP). Também discutimos algumas defini¢bes de racismo, periferia, cadeia de reciclagem e
desigualdades direcionadas a categoria.

Na segunda secdo, O que nos disse “o quarto de despejo? ”’: Escrevivéncias e criticas
sociais, referenciamos Carolina Maria de Jesus como narrativa fundamental para compreender
as escrevivéncias de mulheres negras catadoras e moradoras das periferias do Brasil. Dividida
em subsecOes, apresenta as jornadas das interlocutoras por meio das cirandas de suas
vivéncias e, no caso de Regina, seus encontros com outras catadoras. Estrutura-se em: A

importancia de incluir os catadores e as catadoras como parte do povo brasileiro - Aline

5 Observa-se, junto a0 MNCR, que embora o Brasil tenha avancado, em termos legislativos e sociais, nas
demandas relacionadas ao tratamento de residuos solidos, a efetivacdo dessas medidas e o trabalho de manejo
dos residuos tém sido marcados por falhas e contradi¢Ges trabalhistas, atravessadas por dindmicas de dominacéo,
colonialidade e poder, tanto historicas quanto contemporaneas.
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Sousa; Eu sou uma mulher negra e cato reciclagem: uma conversa sobre género e trabalho -
Mara Lucia Sobral Santos; Aliancas e conexdes: Eu acredito na catagdo como um processo

pedagogico - Regina Santos; e, por fim, Para Bilionarios existirem, os catadores tém que
existir - Litz Gouvéa.
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2 ENTRE OS ESTILHACOS DO CAPITALISMO NAS PERIFERIAS E A CATACAO
DE RECICLAGEM

A relacdo entre o capitalismo e o trabalho com residuos soélidos revela-se
profundamente contraditéria (Cavedon; Ferraz, 2006), pois, mesmo com instrumentos legais de
garantia de direitos da categoria de catadoras, essas trabalhadoras continuam sendo
invisibilizadas e pior remuneradas. A Associacdo Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT),
por meio da NBR 10.004/87, define residuos solidos como “residuos nos estados solido e
semissdlido, que resultam de atividades de origem industrial, doméstica, hospitalar,
comercial, agricola, de servicos e de varricdo (ABNT, 2004, p. 7).

Atualmente, no Brasil, diferentes questionamentos sobre as relacdes sociais e climaticas
tém se intensificado a partir das discussbes sobre reciclagem, entendida como o
reaproveitamento dos materiais como matéria-prima para novos produtos (Souza; Fonseca,
2009). Embora praticada historicamente em diversos territorios, a profissdo so foi reconhecida
e regulamentada oficialmente em 2006, pela Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (CBO),
marco para a garantia de direitos da categoria.

O trabalho com reciclagem na periferia surge, a0 mesmo tempo, como estratégia de
sobrevivéncia para populacdes que encontram na catacdo um meio de inser¢cdo econdmica
diante da excluséo estrutural do mercado formal (Dias, 2002); e, simultaneamente, escancara
as desigualdades sociais vigentes nesses territorios. As periferias sdo espacos marcados por
desigualdades histdricas e estruturais, onde se materializam os efeitos da urbanizagédo
excludente no Brasil e em outros paises latino-americanos. Para Milton Santos (2002), o
espaco geografico é, concomitantemente, condicdo e produto das relagdes sociais, revelando
as contradicdes entre a centralidade econémica e a marginalidade social.

De acordo com a coordenadora estadual do Movimento Negro Unificado (MNU) de Séo
Paulo, Regina Lucia dos Santos®, a periferia pode ser compreendida como as “franjas da
cidade”. Para ela, as populacdes que ali vivem foram expulsas das zonas centrais pelas elites
capitalistas, e, em contrapartida, transformam esses territorios em espagos de poténcia cultural
e sobrevivéncia.

Regina Santos explica que essas comunidades desenvolvem tecnologias préprias para

gerir e nutrir esses locais. Assim, ela afirma:

® Fala concedida em entrevista realizada em 28 de setembro de 2025, via WhatsApp, para este estudo.
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As periferias sdo as franjas da cidade. Quando a populagdo negra ocupa um
determinado espaco, consequentemente esse espago se transforma, pois esses
espagos geograficos ndo dispdem de nada que o tornem um espaco de acesso
cidaddo. Assim, as lutas na periferia nascem na necessidade do bésico. A
marginalizacdo desses espacgos € criada nas auséncias da dignidade humana das
populacbes empobrecidas que, em grande maioria, sdo negras, quilombolas,
ribeirinhas e administradas por mulheres (Regina Santos, entrevista, diario de
campo, 2025).

Autores como Harvey (2014, p. 87) destacam que “o capitalismo ndo pode sobreviver
sem crescimento e o crescimento ndo pode ocorrer sem exploragéo da natureza e do trabalho”.
No caso de mulheres negras catadoras e periféricas, a relagdo entre capitalismo e reciclagem
evidencia gque a catacdo ndo deve ser vista apenas como pratica técnica de gestdo ambiental,
mas como espaco de construcdo coletiva.

O Plano de Gestdo Integrada de Residuos Sélidos da cidade de Sdo Paulo, criado em
2014, é um instrumento estratégico que orienta a gestdo dos residuos sélidos no municipio.
Alinhado a Politica Nacional de Residuos Solidos, regulamentada pelo Decreto n° 7.404/10, o
PGIRS estabelece diretrizes para coleta, transporte, tratamento e destinacdo final dos
residuos, visando a sustentabilidade e a reducdo de impactos ambientais. O plano tem como
objetivo:

Estabelecer para todos os atores envolvidos com os residuos sélidos (produtores de
mercadorias que geram residuos nas fases de produgdo, consumo e pds-consumo,
comerciantes, distribuidores, importadores, prestadores de servigo publico ou
privado de manejo de residuos sélidos e consumidores) que tenham responsabilidade
por seus residuos solidos (CISRES, 2014, p. 64).

Tanto o PGIRS quanto a PNRS constituem instrumentos essenciais para a categoria,
pois abordam problematicas como aterros e incineracdo, frequentemente agravadas pelo
manejo inadequado dos residuos. Em 2014, a Classificacdo Brasileira de Ocupagdes reconheceu
a categoria de catadores como profissdo, fortalecendo sua insercdo legal e politica na
legislacéo brasileira.

Segundo o MNCR (2014), a inser¢do de mulheres no trabalho com materiais reciclaveis
ocorre majoritariamente de forma autdnoma, individual ou por meio de Empreendimentos
Econdmicos Solidarios (EES), como cooperativas. Essas organizagdes relinem catadoras e
catadores que atuam autbnoma e coletivamente na triagem, processamento e comercializacao
de residuos reciclaveis. Além de promover inclusdo social e gerar renda, as cooperativas

contribuem
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significativamente para a redugéo do volume destinado a aterros sanitarios e para a preservagao
do meio ambiente.

De acordo com dados da Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA)
(Tordin, 2025), o Brasil produz 90 milhGes de toneladas de residuos solidos por ano, e apenas
7,5% sdo reciclados. Ademais, 15,4% desse montante sequer é coletado, sendo descartado de
forma inadequada, o que gera problemas graves a salde publica e a0 meio ambiente. Na
cidade de Sdo Paulo, a intensificacdo da industrializacdo, do consumo e do crescimento
econémico agravou a producdo diaria de milhdes de toneladas de residuos - como plésticos,
organicos, vidros e metais. Contudo, os processos de reciclagem tém potencial para diminuir e
minimizar esses impactos (Gémez-Correa et al., 2008).

Os processos gque envolvem a cadeia da reciclagem sao complexos e heterogéneos. Eles
incluem: a) separacao inicial; b) coleta; c) triagem (realizada por profissionais); d) venda; e €)
reprocessamento.

A separacdo é feita por catadoras e catadores, em conjunto com diferentes colaboradores
da sociedade civil, em residéncias e comércios parceiros - mesmo gque muitas vezes misturada
com residuos organicos. A coleta, pelo poder publico, por catadores, carroceiros ou
cooperativas; e a triagem, em cooperativas ou por trabalhadores autbnomos - responsaveis por
cerca de 80% do material reciclado no pais. Nesses espacos, 0s materiais sdo separados,
tratados, triados, prensados e vendidos as industrias, que 0s reprocessam como matéria-prima
para novas cadeias produtivas.

Segundo a Recicla Latas (2025), entidade gestora da reciclagem das latas de aluminio -
instituida em julho de 2021 -, o Brasil reciclou 97,3% das latinhas comercializadas em 2024 -
33,9 bilhdes de unidades, de um total de 34,8 bilhdes vendidas ao longo do ano. Apesar do
indice historico, que se mantém com taxas superiores a 96% de reaproveitamento por 16 anos
consecutivos, as catadoras seguem sendo precariamente remuneradas.

Esses dados apontam ndo apenas a eficacia do trabalho da categoria, como também a
existéncia de um sistema de desigualdades imposto a essas trabalhadoras, marcado pelo
racismo estrutural. O racismo € um conjunto de praticas discriminatorias baseadas em ideias
de raca, manifestadas em estereotipos, discriminac@es, segregacdes e preconceitos (Sousa,
2022). Para compreender os desdobramentos dessas desigualdades, & preciso abordar o
conceito de racismo ambiental.

O racismo ambiental reconhece a dimensdo racial da crise climatica (Dutra, 2023) e
evidencia que seus impactos tém efeitos desproporcionais na vida de populagdes racializadas -

negros, quilombolas, indigenas, ribeirinhos, pescadores, caicaras, periféricos e ciganos. A
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discussdo se articula a nogao de justica ambiental que, conforme Acselrad, Herculano e Padua
(2004, p. 97), refere-se: “aos principios que asseguram que nenhum grupo de pessoas, sejam
grupos étnicos, raciais ou de classe, suporte uma parcela desproporcional de degradacdo dos
espacos coletivos”. Essa perspectiva ¢ fundamental para integrar as lutas sociais ¢ ambientais
ao protagonismo da categoria de catadoras.

Destaca-se ainda a Secretaria Estadual das Mulheres Catadoras do Estado de S&o Paulo,
criada em 2014, como iniciativa essencial propagada pelas mulheres catadoras na luta por
justica climatica. Voltada a inclusdo social, acessibilidade, saide, econdmica circular e
politicas especificas para mulheres catadora, a SEMUC-SP surge como resposta coletiva aos
mecanismos de precarizacdo da cadeia produtiva da reciclagem. Articulada ao MNCR, a
Secretaria atua com foco nas dimensdes de género, raca e classe que afetam essas
trabalhadoras (Motta, 2017). Em ac¢des como o | Congresso Estadual das Mulheres Catadoras,
realizado em Ourinhos, em 1° de agosto de 2014, a SEMUC-SP (2014) discutiu temas como
racismo, género, violéncia doméstica, sexualidade, saide e autonomia financeira, promovendo
a formacdo politica e a participacdo ativa das mulheres nas decisdes que influenciam seu
trabalho e suas vidas. Estabeleceu e semeou, portanto, o protagonismo da categoria nos

debates politicos sobre melhoria de vida por meio da realidade das catadoras paulistanas.
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3 O QUE NOS DISSE “O QUARTO DE DESPEJO”? ESCREVIVENCIAS E
CRITICAS SOCIAIS

“Cheguei em casa, alids no meu barracéo, nervosa e exausta. Pensei na vida
atribulada que eu levo. Cato papel, lavo roupa para dois jovens, permaneco na
rua o dia todo. E estou sempre em falta”. (Carolina Maria de Jesus, 1960, p. 10)

A catacdo de reciclagem é uma acdo e condicdo sem escolhas, pois se realiza para
garantir a sobrevivéncia (Cardoso, 2022). Assim, configura-se como uma disposicao pre-
estabelecida e socialmente construida, sustentada por nogdes estruturantes de inferiorizacéo
que afetam grupos situados nas franjas da sociedade (Santos, 2025)’. A cultura social da
reciclagem (Cardoso, 2021) pode ser compreendida como um ato solidario que impulsiona
praticas de reaproveitamento em diferentes contextos e que resulta na propagacdo de
beneficios econdmicos, culturais, sociais e politicos.

Sem data precisa para o surgimento da profissdo de catadora, Quarto de despejo: Diario
de uma favelada é a primeira obra literaria escrita por uma catadora de materiais reciclaveis no
Brasil, Carolina Maria de Jesus. O livro é composto por 20 diarios escritos entre 15 de julho
de 1955 e 1° de janeiro de 1960, ano de sua publicacéo.

Carolina Maria de Jesus (Figura 1) € mulher negra, mée, nascida em Sacramento (Minas
Gerais), catadora de materiais reciclaveis e escritora. Nunca se casou e teve 3 filhos - Carlos
de Jesus, Vera Eunice de Jesus e Jodo José de Jesus -, que criou sozinha conforme suas
possibilidades. Iniciou seus estudos em 1921 no primeiro colégio espirita do Brasil, o Colégio
Allan Kardec, onde permaneceu por dois anos. Em 1937 mudou-se para S&o Paulo, onde

trabalhou como vendedora ambulante, camareira de hotel e empregada domeéstica.

7 Utilizamos o conceito definido por Regina Santos, uma das participantes da pesquisa.
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Figura 1 - Carolina Maria de Jesus e seu livro
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Fonte: Veja SP (https://vejasp.abriI.com.br/cJItL]ra—lazer/netas—de-carolina—

maria-de-jesus-se-opoem-a-producoes- sobre-a-autora/).

Ao engravidar de seu primeiro filho, trabalhava como empregada doméstica e precisou
deixar o oficio e a casa de sua patroa, passando a residir na favela do Canindé (hoje extinta),
as margens do Rio Tieté, e a catar reciclagem para garantir o sustento da familia. Apaixonada
por literatura, dividia seu tempo entre a catacdo, o cuidado com os filhos e as escritas
autobiograficas. Durante o trabalho, recolhia cadernos e papéis nos quais registrava seu
cotidiano, seu modo de vida, suas histdrias e percepcoes.

Esses registros constituem denuncias sociais das desigualdades direcionadas as
mulheres negras brasileiras (Carneiro, 2005) e as populacdes empobrecidas (Torres, 2008),
afetadas exclusivamente por serem quem sdo (Moutinho, 2014). Assim, sua obra é um marco
das escrevéncias que, segundo Evaristo (2020), expressam o0 importante encontro entre escrever
e viver enquanto ato politico de registrar os fatos vividos cotidianamente.

Ainda em vida, além de seu diario, Carolina publicou Casa de alvenaria: diario de uma
ex- favelada (1961), Pedacos da fome (1963) e Provérbios (1965). De forma pdstuma, foram
lancados Meu estranho diario (1996), Antologia pessoal (1996) e Onde esta a felicidade?
(2014). A escritora morreu aos 62 anos, em S&o Paulo, em 13 de fevereiro de 1977, vitima de
insuficiéncia respiratoria.

Seus registros e denuncias narram a busca por melhores condigdes de vida na favela, a
realidade socioeconémica do pais e a experiéncia de uma mulher negra, mée solo, escritora e

catadora de reciclagem que morava em uma favela da capital paulista durante o governo de


https://vejasp.abril.com.br/cultura-lazer/netas-de-carolina-maria-de-jesus-se-opoem-a-producoes-sobre-a-autora/
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Juscelino Kubitschek — vivéncia moldada de maneira singular pelo racismo (hooks, 1981). Em
20 de maio de 1958, a autora escreveu:

Quando cheguei do palacio que é a cidade os meus filhos vieram dizer-me que havia
encontrado macarrdo no lixo. E a comida era pouca. Eu fiz um pouco de macarréo
com feijdo.

E 0 meu filho Jodo José disse-me:

— Pois é. A senhora disse-me que ndo ia mais comer as coisas do lixo. Foi a primeira
vez que vi minha palavra falhar. Eu disse:

— E que eu tinha fé no Kubstchek.

— A senhora tinha fé e agora ndo tem mais?

— Néo, meu filho. A democracia esta perdendo os seus adeptos. No nosso pais tudo
estd enfraquecendo. O dinheiro é fraco. A democracia é fraca e os politicos
fraquissimos. E tudo o que esta fraco, morre um dia (Jesus, 1960, p. 39).

A autora apresentava a favela como o0 “quarto de despejo” da cidade (Jesus, 1960): um
espaco onde sdo langados ndo apenas 0s residuos materiais, mas também 0s corpos que 0
sistema capitalista considera descartaveis e sobre os quais exerce suas dinamicas de poder
(Foucault, 2004). As auséncias criadas e geridas pelo Estado (Weber, 2004) dentro da favela
podem ser percebidas nas escritas de Carolina de Jesus como critica ao sistema capitalista, que
reforca o empobrecimento e a marginalizacdo da populacéo favelada. Conforme ela diz:

Quem governa o0 nosso pais € quem tem dinheiro, quem nao sabe o que é fome, a dor,
e a aflico do pobre. Se a maioria se revoltar, o que pode fazer a minoria? Eu estou
ao lado do pobre, que é o braco. Brago desnutrido. Precisamos livrar o pais dos
politicos acambarcadores (Jesus, 1960, p. 43).

Ao narrar momentos politicos marcantes, a autora constrdi uma critica social a partir de
relatos sobre fome, estratégias de sobrevivéncia, momentos intimos, sonhos e ideias sobre um
cenario socio-histérico que a excluia material, simbolica e intelectualmente.

Seu legado nos ensina que a escrevivéncia € um processo de educacgdo para as relacdes
humanas, reafirmando que esses modos de vida sdo importantes para a contribuicdo politico-
histérica dos territorios periféricos. Ao unir catacdo e interseccionalidade (Collins, 2000),
Carolina contribui de forma pioneira para o debate politico feito por mulheres negras no
Brasil. Ela é uma referéncia ancestral que abriu os caminhos para que nos, catadoras negras da

periferia, pudéssemos trilhar e esperancar por mudancas sociais no pais.
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3.1 A IMPORTANCIA DE INCLUIR OS CATADORES E AS CATADORAS COMO
PARTE DO POVO BRASILEIRO - ALINE SOUSA

Aline é mae de sete filhos, casada, catadora, estudante de Direito pela Universidade de
Brasilia (UnB), reside atualmente em Brasilia, no Distrito Federal, e lidera a Cooperativa
Reciclos. Integra a Secretaria Nacional da Mulher e Juventude e ingressou no Movimento
Nacional de Catadores de Materiais Reciclaveis, em 2013, como articuladora nacional

representando os catadores e catadoras do DF.

Figura 2 - Aline Sousa

it

=
interlocutora em 21 abr. 2025.

Antes de trabalhar como catadora, ainda na infancia, Aline j& vendia doces no sinal, nas
ruas de Brasilia. Sobre o inicio de sua jornada como catadora, ela disse: “Eu comecei na
reciclagem aos 14 anos, através da minha avo, que catava de carroca, quando chegava da
escola, eu subia na carroca para ir trabalhar com ela [...]. Meu pai também catava, ja na
caminhonetezinha, fazia outros circuitos de coleta”.

A trajetoria de Aline é marcada pela heranga familiar do oficio: filha e neta de catadoras,
ela representa a terceira geracdo de trabalhadoras ligadas a reciclagem. Ingressou nesse
universo ainda na adolescéncia e, ao longo dos anos, consolidou-se como lideranga social no
Distrito Federal. Atuou como secretaria da Central das Cooperativas de Recicladores
do Distrito Federal (CENTCOOP-DF) e, mais recentemente, tornou-se representante na
Secretaria Nacional da Mulher e Juventude da Unicatadores.

Entrei em contato com Aline via WhatsApp, por audios, no més de abril de 2025. Ela

rapidamente respondeu; conversamos por alguns dias e, em seguida, a convidei para participar
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do corpo de interlocutoras deste estudo. Conheci sua historia de vida por meio de uma
reportagem publicada pelo site do MNCR sobre 0 momento da posse®.

Na matéria, sua trajetéria e presenca sdo destacadas principalmente pela perspectiva
historica de reconhecimento da categoria e sob a 6tica sociopolitica de denlncia, uma vez que
estdo imbricadas na malha de relagdes de poder e desigualdades estruturais (Foucault, 2004)
que atingem os catadores e catadoras — entre elas, a falta de reconhecimento, de remuneragéo

adequada e de valorizacdo. Sobre esse momento, Aline nos conta:

Para mim, foi um momento muito importante pra nossa categoria, [...] um momento
de proporcionar visibilidade pro trabalho, pra gente enquanto trabalhadoras, e a
importancia de incluir os catadores e as catadoras como parte do povo brasileiro,
dentro de todo aquele coletivo que subiu a rampa. Entdo pra mim, ter nos incluido
naquele processo, naquele momento, e ter nos escolhido ainda pra fazer parte do
momento histérico, colocando a faixa no presidente, pra mim foi um momento de
mostrar mesmo o poder, a capacidade que a nossa categoria tem e as entregas que a
gente faz no siléncio pra nossa sociedade. As entregas ha mitigacdo das crises
climaticas, as entregas na protecdo das cidades limpas com a reciclagem dos
residuos, as entregas pra propria cadeia, como um todo, pras industrias [...].

Ao entregar a faixa presidencial a Luiz Inécio Lula da Silva (Figura 3), Aline ndo
apenas representou os catadores e catadoras organizados em cooperativas, mas também
reafirmou o reconhecimento de que esses trabalhadores e trabalhadoras sdo parte integrante do
povo brasileiro, contribuindo para a sustentabilidade ambiental e para a economia solidaria. O
gesto, cuidadosamente inscrito na solenidade, simbolizou uma reparagdo histérica: o
deslocamento de sujeitos tradicionalmente marginalizados do “quarto de despejo” da
sociedade para o centro do poder politico, rompendo com a tradi¢do elitista das cerimonias
presidenciais e evidenciando a centralidade do trabalho popular na constru¢do da democracia
e da sustentabilidade socioambiental.

8 Publicada em 02 jan. 2023. Disponivel em: https://www.mncr.org.br/noticias/o-povo-tomou-posse-catadora-da-
coordenacao-do-mncr-passou-a-faixa-presidencial-para-lula.
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Figura 3 - Aline Sousa entregando a faixa presidencial a Lula na posse
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Fonte: Jornal Estaddo (https://www.estadao.com.br/politica/catadora-que-passou-faixa-

para-lula-e-atacada-nas- redes-por-ter-viajado-a-europa-e-se-defende).

Nesse sentido, sua aparicdo publica evidencia tanto a importancia do protagonismo da
categoria no espaco publico e politico quanto a invisibilidade acometida as catadoras

(Gidwani, 2015). Aline acrescenta:

Foi mais que simbélico como falam, foi humano, o ato foi humano. Foi humano
comigo, foi humano com a nossa categoria, foi humano com todas agquelas pessoas
que estavam ali naguela rampa, com a resisténcia, inclusive, em protecdo dos nossos
animais. Ent&o foi isso, foi um mix de sentimentos.

A fala de Aline dialoga com a nocdo de reconhecimento reciproco analisada por
Honneth (2003), que discute as lutas por reivindicacdo a partir da identidade, que estabelece
em sua pratica cunho politico e importancia significativa para as relacdes sociais. A entrega da
faixa presidencial por Aline, portanto, foi mais do que um ato protocolar: foi uma acgédo
simbdlica de reparacdo e reconstrucdo da imagem social da identidade catadora.

Em um momento da conversa, Aline revela suas aspira¢des quanto a formacédo superior,
ndo s6 como forma de mobilidade social, mas também para qualificar sua inser¢do no MNCR,
buscando enfrentar a invisibilidade social que circunscreve a atividade profissional e politica
das catadoras no Brasil. Ela afirma que uma formacéo académica seria ferramenta estratégica
de atuacdo como presidenta do Sindicato dos Trabalhadores Celetistas nas Cooperativas do
Distrito Federal (Sintracoop).

A despeito de ndo ter um diploma académico, Aline supera barreiras de género no

sindicato. Relata ter sido pioneira ao presidir a organizacdo, sendo reeleita trés anos seguidos
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pela maioria da instituicdo, composta majoritariamente por homens. Assim, edifica um legado
de mulheres catadoras em posicéo de protagonismo e destaque na luta por direitos. Apds seus
trés mandatos, outra mulher catadora foi eleita presidenta do sindicato, dando continuidade

aos avancos dos direitos das e dos catadores em Brasilia.

Fui presidente da Sintracoop, eu fui trés mandatos presidente da Sintracoop, desde
2015 eu estava 14 como presidente e sempre reeleita pela maioria, que eram
mulheres, um fato que foi revolucionario, porque a Sintracoop era presidida por
homens e ja tinha uma certa rotina de eleicGes masculinas, e ai quando eu venho as
cooperativas também passaram a ser presididas por mulheres, porque elas
comecaram a ocupar esses espacos e se sentiram acolhidas também pela minha
pessoa ali na presenca da Sintracoop, entdo isso foi muito bom, até hoje tem esse
perfil, e hoje a Sintracoop continua sendo presidida por uma mulher, na eleicdo
agora eu sai, e a Llcia, que é uma catadora originaria do Lixdo, mas que trabalhou
muitos anos na cidade estrutural, ela foi eleita presidente da Sintracoop, entdo é uma
heranga das melhores que a gente pode deixar nesse histérico de luta da Sintracoop.

As mulheres negras comp&em uma categoria social que revela as contradi¢Ges estruturais
do Brasil, onde desigualdade racial e de género se entrelacam as condi¢bes de
trabalho e as experiéncias nos diferentes contextos periféricos (Carneiro, 2005; Davis, 2016).
Segundo Gonzalez (2018, p. 73), a discriminacdo direcionada as mulheres negras naturaliza
um lugar de subalternizacdo na populacdo ativa, influenciando diretamente as funcbes que
Ihes sdo relegadas. No caso das catadoras, como Aline relata, ndo ha valorizacdo social do
trabalho desempenhado na cadeia de producdo, e a propria ideia de “pessoa” torna-se invisivel,
embora exer¢cam uma atividade fundamental — a catagdo de reciclagem — para o meio ambiente
e para a qualidade de vida da sociedade.

Na contramdo desse processo, Aline defende que a visibilidade aos catadores deve
ocorrer por meio de uma conscientizacdo mais ampla da sociedade sobre a produgdo do que
popularmente se conhece como “lixo”. Sua narrativa aponta como o protagonismo das
catadoras negras da periferia rompe com as barreiras invisiveis impostas socialmente e
ampliadas pelos desdobramentos do racismo sistémico brasileiro. Aline nos ensina que a

catacdo € um processo de emancipacéo coletiva.
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3.2 EU SOU UMA MULHER NEGRA E CATO RECICLAGEM: UMA CONVERSA
SOBRE GENERO E TRABALHO — MARA LUCIA SOBRAL SANTOS

Mara Lucia é mée de 22 filhos®, catadora, quilombola, Iésbica, ativista ambiental e
técnica de logistica reversa pela NaturaCO. Nasceu em 20 de fevereiro de 1962, na cidade de
Vitdria da Conquista, Bahia, na comunidade do Vale das Pedrinhas, mas ela e suas irmés so
tiveram suas certiddes de nascimento emitidas dez anos depois, em 1972, por falta de
recursos, ja que, naquela época, a emissdo do documento era paga e sua familia ndo dispunha
dessa renda.

Sua infancia foi dividida entre Vitéria da Conquista e S&8o Paulo, devido a violéncia
doméstica praticada por seus tios contra sua mée, Maria Conceicdo. Apos o falecimento dela,
Mara passou a morar com sua irmd Andrea e seu marido Jair. Saiu da casa da irmd no mesmo

ano e tornou-se uma pessoa em situacao de rua.

Figura 4 — Mara Lucia Sobral Santos

Fonte: acervo pessoal, disponibilizado pela interlocutora em 18 set. 2024.

Na adolescéncia, Mara teve seus filhos mais velhos, Everton e Laissa, de pais diferentes,
mas ambos criados por ela nos primeiros anos em situacdo de rua. A interlocutora destaca
gue viveu nove anos nas ruas e, posteriormente, aproximou-se das lutas por moradia por meio

das ocupac6es. Morou em Parelheiros e, mais tarde, na Vila Rubi.

° Dentre os quais eu faco parte: sou a décima nona filha de Mara e nasci enquanto ela morava na ocupagio da
Vila Rubi, no Grajau, em dezembro de 1999.
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Figura 5 — Mara, alguns de seus filhos e aliados politicos

Desde a infancia, Mara trabalhava com reciclagem e ja estava acostumada a catar de
tudo: comida, roupa, moveis, utensilios de cozinha e de higiene. Conforme seus filhos
cresciam, passaram a ajuda-la na catacdo. Em uma das trocas com a interlocutora, Mara nos

conta:

Eu sempre tive noc¢do que as coisas que aconteciam comigo eram porque eu Sou uma
mulher negra e cato reciclagem, eu sinto a diferengas em como as pessoas olham pra
mim [...]. Eu sigo trabalhando, ndo tenho vergonha de ser negra, nem de catar.
Sozinha eu garanto o sustento de todos meus filhos e eu tenho 22, tudo da
reciclagem, eu tenho orgulho [...].1°

A interlocutora narra sua percepc¢do identitaria, evidenciando que 0s processos de
marginalizacdo decorrem de sua identidade racial e de sua profissdo. Demonstra que a catacao
é sua forma de renda, seu lugar de ressignificacdo e uma estratégia de sobrevivéncia. Em
conversa sobre a nogéo de lixo, Mara explica: “Eu ndo sou catadora de lixo, eu cato material
reciclavel. Tem diferenga, porque o lixo ndo tem mais utilidade, ja o material tem muito valor
[...]. O que ¢ lixo para uns € riqueza para outros”.

Contrapondo a associacdo de sua identidade e agéncia a ideia de “lixo”, e partindo da
compreensdo econdmica de que aquele material que ndo tem mais utilidade para alguns possui
valor para outros, a interlocutora problematiza os estigmas sociais que ligam o “lixo” a pessoa
catadora. Em encontro realizado no dia 14 de margo de 2025, via videochamada no WhatsApp,

ela relatou:

10 Todas as falas de Mara, participante da pesquisa, foram extraidas da entrevista concedida para este estudo.
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Eu sempre trabalhei catando, faz parte de mim, todos a meus filhos trabalham com
reciclagem, tem uns trés que estudam, mas o restante € tudo catador, nossa familia se
ergueu da extrema pobreza com a reciclagem, eu construi minha casa gracas a
cooperativa, catar € minha fonte de renda mas também faz parte da minha
identidade, da minha luta contra as opressdes da vida, da minha cultura, é a minha
histdria.

No livro Ensinando a transgredir: A educacéo como pratica da liberdade, hooks (2013)
defende o direito das mulheres negras de viverem suas culturas, historias e lutas de forma
digna, com suas experiéncias reconhecidas como parte da luta contra o racismo. Ela enfatiza:
“As mulheres negras sempre foram, e continuam a ser, fundamentais na luta contra a opressao,
embora a sociedade frequentemente ignore ou subestime seu impacto ¢ sua importancia”
(hooks, 2013, p. 78).

Essa afirmacdo destaca que, embora a presenca das mulheres negras seja
frequentemente desconsiderada, elas sdo as protagonistas nas lutas contra as opressdes e na
construcdo de alternativas econdmicas e sociais que desafiam as estruturas de poder
dominantes. Subvertem negligéncias, enfrentam auséncias e reescrevem cotidianamente as

possibilidades de resisténcia. Sobre suas vivéncias com a catacao na periferia, Mara ressalta:

Eu acredito que as movimentacGes feitas pelas mulheres negras da periferia séo
sempre agdes coletivas para emancipagdo de todas nds [...] quem vem da periferia esta
acostumado a ser deixado de lado, mas a gente da jeito, cata aqui, estuda com os
livros que acha, cata pra poder transformar a realidade [...] quando eu té catando, eu
ndo t6 sé limpando as ruas, eu t6 cuidando do planeta todo, catar é um trabalho mas
também ensina sobre politica, economia, organizagdo, camaradagem na luta,
reciclagem é o maior ato revolucionario que eu j4 fiz.

A movimentacdo coletiva de mulheres periféricas impulsiona transformacfes da vida
em meio a desigualdade social. A interlocutora afirma que o papel desempenhado na catacédo
ndo se limita a limpeza dos centros urbanos, mas também integra caminhos de mitigacdo e
manutencdo do equilibrio ambiental do planeta.

O ato revolucionario da reciclagem é entendido por Mara como uma acdo efetiva de
emancipacdo, contrapondo-se a internalizacdo do individualismo neoliberal ascendente.
Como pesquisadora, ela me ensina todos os dias que suas estratégias se exercem por meio da
catacdo e que, a partir de nossa conexdo umbilical, transmite sabedorias ancestrais, explicando
que as possibilidades de uma vida melhor se dao pelo estudo e pelas a¢des coletivas.

Ao longo de sua jornada, Mara recorreu a diferentes movimentos sociais de Sdo Paulo.
Destacamos aqui sua alianca politica com o MNCR-SP, articulada através da militante e

educadora popular Regina Lucia dos Santos. Essa estratégia compde uma acdo politica e
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pedagogica de emancipacao de extrema importancia para a ampliacdo de suas lutas por acesso
a direitos.

3.3 ALIANCAS E CONEXOES: EU ACREDITO NA CATACAO COMO UM PROCESSO
PEDAGOGICO - REGINA LUCIA DOS SANTOS

Regina tem 70 anos, nasceu em Fortaleza, € mae, geografa de formacéo e atualmente
mora em Santana de Parnaiba. Mantém uma unido estavel com seu companheiro ha 29 anos, é
coordenadora estadual do Movimento Negro Unificado (MNU) desde 1996 e atua como
educadora popular na area da educacao para as relagdes étnico-raciais.

E importante destacar que a narrativa de Regina se faz necesséria neste estudo para
compreendermos as articulacdes pedagogicas e aliangas politicas das categorias de mulheres
catadoras que, dentro de seus espacos de trabalho, dialogam com movimentos nacionais
presentes nos territorios. As trocas com ela se basearam nas perguntas pré-estabelecidas, mas
foram ancoradas em suas vivéncias com os nucleos de catadoras e em sua relacdo com esses
coletivos.

O MNU foi criado no periodo da ditadura militar brasileira, em 1978 (Domingues,
2007), e seus pilares sdo: o combate ao genocidio da populacdo negra; a luta contra a
invisibilidade da populacdo negra aos meios de comunicacdo; a defesa do ensino da histéria
da Africa nas escolas; e o enfrentamento a triplice exploracdo da mulher negra, acometida por
violéncias por ser mulher, negra e pobre (Gonzalez, 1982). O Movimento Negro configura-se
como a organizacdo da luta dos negros na perspectiva de enfrentar seus problemas na sociedade
abrangente, especialmente aqueles provenientes dos preconceitos e discriminacdes raciais que a
marginalizam no mercado de trabalho, na educacdo e nos ambitos politico, social e cultural
(Pahim, 1993).
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Figura 6 - Regina Santos

Fonte: Leonardo Rodrigues, disponibilizada pela interlocutora em 2 out. 2025.

Regina estabelece seu primeiro contato com as catadoras em 2009, quando Mara
procura 0 MNU em busca de apoio politico para a articulagdo de reconstrucdo do espaco de
trabalho da Cooperativa Granja Julieta, que, no dia 09 de dezembro de 2009, pegou fogo®?,
ocasionando a paralisacdo das atividades e impossibilitando o trabalho de 80 catadores.

Regina inicia entdo processos de articulagdo sociopolitica, formagdes coletivas e rodas
de conversa que abordam diferentes tematicas, como direitos, acessibilidade, autocuidado e
cidadania. Ela afirma: “Iniciei as a¢cbes sempre nos trabalhos coletivos, rodas de conversa e na
abordagem de assuntos que variam entre a compreensédo da politica e da conjuntura de acesso,
direitos, autocuidado e também conforme as demandas do coletivo”.

A educacdo popular € um modo de presenca participante de uma educadora ou educador
comprometido com pessoas e comunidades populares, que se realiza em situacées onde, a
partir da reflexdo sobre a pratica de movimentos sociais, acontecem trocas de experiéncias
(Brandao, 2006), informacOes, formacgdes e acdes em que vivéncias do saber criam a

experiéncia do poder compartilhado.

11 para conhecer mais o caso, confira a reportagem a seguir:
https://www.youtube.com/watch?v=hiz9CWTyMX0.
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Figura 7 — Mara e Regina em uma das formacgGes feitas na Cooperativa Granja Julieta, na

Zona Sul de S&o Paulo

Fonte: Acervo pessoal da interlocutora Mara, disponibilizada em 2 nov. 2025.

Neste estudo, a nocdo de periferia é construida pela interlocutora a partir da
compreensdo geografica dos espacos periféricos no contexto urbano. Durante a entrevista
realizada em 2 de outubro de 2025, em um dos didlogos com Regina, questionei-lhe: “Vocé

acredita que a cata¢do que ¢ feita nas periferias educa?”. E ela prontamente respondeu:

Nos construimos tecnologias que levam dignidade aos territorios periféricos. As
mulheres negras catadoras sdo uma parte importante da pulsacdo da construcdo da
cidadania nos territdrios periféricos. Eu acredito que catar reciclagem educa [...]
para além do sustento, pois esse processo faz com que os envolvidos articulem
diferentes ideias sobre economia, consumo, meio ambiente, entdo eu acredito na
catacdo como um processo pedagdgico®?.

Enguanto militante histérica do MNU, que atuou politicamente ao lado do movimento
de mulheres negras e de catadoras, Regina reflete sobre a criatividade em torno da
sobrevivéncia da populacdo negra como expansao do espaco urbano, conferindo visibilidade a
esses territdrios periféricos que levam dignidade na ampliacdo da cidadania das camadas
populares.

Os grandes centros urbanos, como a Grande Sdo Paulo, necessitam de catadoras e
catadores como agentes fundamentais na coleta das toneladas de materiais produzidos
diariamente. As trajetorias dessas mulheres, ainda que marcadas pela exploracdo da méao de
obra e pela opressédo das classes dominantes, caminham em direcdo a efetivacao de direitos.

2 Todas as falas de Regina, participante da pesquisa, foram extraidas da entrevista concedida para este estudo.
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O encontro dessas interlocutoras representa o que Nego Bispo (Santos, 2023, p. 27)
define como confluéncia de saberes, construida a partir do compartilhamento de recursos e
conhecimentos. Ele explica que somos compartilhantes de tudo o que a terra da e que tudo o
que ela deseja € ser respeitada e mantida. Essa acdo € entendida aqui como as conexdes,
aliancas e estratégias educacionais coletivas desenvolvidas por catadoras e educadoras negras
de S&o Paulo. Esse grupo € historicamente marginalizado, porém resiliente, pois subverte sua
localizagdo na sociedade brasileira através da luta politica por seus direitos e pela ampliacdo

da aprendizagem®2.

3.4 PARA BILIONARIOS EXISTIREM, OS CATADORES TEM QUE EXISTIR - LITZ
GOUVEA

Litz Gouvéa tem 31 anos e mora no Jardim Santa Margarida, na zona sul de Sao Paulo.
E catadora autdnoma desde os 15 anos e trabalha com sua familia na comunidade, coletando
reciclagem diariamente. E também assumidamente anarquista, vegana, ativista climatica,
estudante e produtora de contetdo digital. Integra o coletivo Clima Acido e da Anarktrail,
organizacgdes sem fins lucrativos que atuam no levantamento de dados e dendncias sobre clima,
impactos ambientais, racismo ambiental, acessibilidade, direitos civis e meio ambiente,
formuladas por ativistas climaticos de diferentes territorios e origens da América Latina.

Conheci a histéria de Litz pelas redes sociais. Ela produz conteddo para o Instagram
sobre catacdo, tratamento de residuos sélidos, consciéncia ambiental e os desdobramentos
entre raga, economia e sustentabilidade. Esse encontro se deu virtualmente, a partir de

interacdes e do convite feito oficialmente em margo de 2025, via Instagram.

13 Foi por meio dos encontros com Regina que tive acesso a bolsa de estudos da Unido de Nicleos de Educagéio
Popular para Negras, Negros e Classe Trabalhadora (UNEAFRO), um movimento popular de cursinhos pré-
vestibulares que atua em defesa de uma educacdo descolonial, diversa e comprometida com a igualdade de
oportunidades e a justica racial. A UNEAFRO atende jovens e adultos oriundos de escolas publicas e, gracas a
essa bolsa, pude me formar no ensino médio e ingressar na universidade.
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Figura 8 - Litz Gouvéa

.

Fonte: Acervo pessoal, disponibi‘iizada pela interlocutora em 22 abr. 2025.

A partir do convite, trocamos contatos e iniciamos conversas pelo WhatsApp. Atuando
na coleta e separacdo de residuos desde a adolescéncia, sobre seu ingresso na categoria Litz

disse:

Eu comecei a trabalhar como catadora aos 15, 16 anos de idade. Como todo catador,
eu comecei por necessidade, mas eu ja havia estudado algumas coisas sobre
reciclagem [...]. Eu era adolescente e minha mie sempre teve muitos problemas de
saade [...]. Entdo, quando essa questdo dos problemas de salde dela, foi se
agravando, eu fui pesquisar sobre a vida dos catadores, eu descobri 0 Movimento
Nacional dos Catadores; Até hoje minha mae ta na luta para se aposentar, pois sao
varias doencas cronicas, infelizmente também psicoldgicas. E a gente sabe que
quando ndo tratadas corretamente, elas se agravam. E ai eu falei para o0 meu pai, eu
ja estava com 15 anos, ja dava para comecar a trabalhar.'*

Em seu relato, identificamos o contexto social no qual a interlocutora esta inserida e 0s
desafios enfrentados desde a adolescéncia. A catacdo surge como elemento essencial de
sobrevivéncia diante das dificuldades econémicas (Costin, 2020). Também podemos observar
como a profisséo € passada entre geracOes dentro de uma mesma familia.

Para Pierre Bourdieu (1989), a reproducdo de profisses de pais para filhos deve ser
compreendida a partir do conceito de habitus, que ele define como um conjunto de
disposicdes socialmente incorporadas, transmitidas pela familia e pelo grupo social, que
orientam praticas, percepcdes e escolhas. O habitus, aqui - como na narrativa de Aline Sousa -

opera como uma memoria social inscrita nos corpos e nas experiéncias das catadoras, de

14 Todas as falas de Litz, participante da pesquisa, foram extraidas da entrevista concedida para este estudo.
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modo que profissbes, oficios e modos de vida tendem a ser perpetuados ndo apenas por
necessidade econdmica, mas também pela naturalizacdo de determinadas trajetorias possiveis
dentro de um contexto social.

Sobre suas vivéncias como catadora de reciclagem, Litz afirmou:

Eu vejo que é uma profissdo, ndo so, o pessoal costuma falar, a profissao do futuro,
mas ela é uma profissdo que precisa ser protegida, justamente porque, no momento
que as pessoas precisam, elas podem recorrer a profissdéo dos catadores.
Infelizmente, a gente sabe que, dentro do nosso sistema, existe a manutencdo da
miséria [...]. Entdo, para biliondrios existirem, catadores precisam existir. E é por
isso que é tdo dificultada a questdo das leis. Tem politica publica, tem lei, mas a
base, a gente que esta na rua, nas cooperativas, percebe o quao burocratico, quao
dificil, quao dificultado é para chegar melhoria nos espagos...A politica nacional
dos residuos sélidos, esse ano, completa 15 anos. E nela esta implicito que a coleta
seletiva, a gestdo de residuos, por parte dos municipios, ela deixou de ser voluntaria
para ser obrigatdria. Quinze anos depois, eu recebo varias mensagens la no meu
Instagram, que tem pessoas que percebem que ndo existe coleta seletiva em seus
bairros.

Ao afirmar que se trata de uma profissédo que “precisa ser protegida”, Litz tensiona o
discurso que classifica a catagdo como “profissdo do futuro”, vinculando a falta de visibilidade
da categoria ao sistema vigente de manutencdo da miséria. Seu argumento dialoga com a
critica de Bourdieu (1989) sobre a reproducdo das estruturas sociais, ao evidenciar que a
miséria ndo € acidental, mas funcional ao sistema capitalista, no qual a existéncia de
bilionarios depende da existéncia de trabalhadores precarizados, como os catadores.

Além disso, Litz denuncia a distancia entre formulacdo e efetivacdo de politicas
publicas, mostrando como a PNRS, mesmo apdés 15 anos, ainda encontra barreiras
burocréticas que dificultam sua aplicacdo na base, onde atuam as cooperativas e catadoras
individuais. Sua fala explicita o descompasso entre reconhecimento legal da profissdo e
valorizacdo material, revelando o que Santos (2007) denomina pensamento abissal: a
existéncia de sujeitos e saberes reconhecidos em teoria, mas invisibilizados na pratica. Litz
acrescenta: “Gostaria de dizer que eu também estudo, continuo estudando para melhorar nao sé
a minha condi¢do de vida, mas da coletividade como um todo. Mesmo nas questdes
ambientais, a reciclagem é uma parte importante, mas ela ndo é a Unica parte”.

Deste modo, sua analise inscreve a catacdo nao apenas como atividade de sobrevivéncia,
mas como um campo de disputa politica em torno da justica ambiental, da dignidade do

trabalho e da efetividade de direitos.
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3.4.1 Reciclando para as redes

Litz produz conteldo para as redes sociais desde 2021. Sua conta, @barbielixeira, tem
33.700 mil seguidores. Ela registra suas experiéncias cotidianas de enfrentamento a crise
climética, seu dia a dia, suas coletas, achados, reflexdes, perspectivas, modo de vida e sua luta
pelo meio ambiente no contexto urbano e periférico. As teméticas abordadas ultrapassam o
campo ambiental ao articular debates sobre desigualdade social, veganismo, estética, género,
inseguranca alimentar em contextos marginalizados e racismo, situando a luta socioambiental

dentro de uma perspectiva de justica social através das plataformas digitais.

Figura 10 — Perfil de Litz no Instagram @barbielixeira

& Dbarbielixeira 0

1 ms Litz Gouvea
% 43 610 33.7K 2,021
\ )
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#% MEIO AMBIENTE, VEGANISMO E RUA =
S2Educacao Socioambiental

" Ni Patria Ni Patron, Autonomia y Autogestion|
# @Banarktrail @Gclimaacido

@ barbielixeira

Fonte: Retirada do Instagram @barbielixeira, com autoriza¢do da interlocutora,
em 16 de out. 2025.

A presenca da interlocutora nessa plataforma desafia o monopdlio simbdlico da
comunicacdo global e a subordinacdo algoritmica das Big Techs (grandes empresas de
tecnologias), apontadas pelo Nucleo de Tecnologia dos(as) Trabalhadores(as) Sem-Teto (NT-
MTST) como estratégia que reforca disputas por narrativas, pelo direito ao acesso as
plataformas digitais e a cidadania (Harvey, 2014). Litz combina sua presenca nas redes sociais e
o oficio da catacdo em uma forma de ativismo cibernético (NT-MTST, 2025) voltado para
justica social e climatica diante do poder do colonialismo digital (Faustino; Lippold, 2023).
Entendido como dinamica do capitalismo tardio, opera e se alicerca na exploracdo econémica
e tecnologica estabelecida pelas plataformas digitais de comunicacdo e pelos sistemas
algoritmicos de empresas lideradas por bilionarios como Mark Zuckerberg (Instagram,
Facebook, WhatsApp) e Elon Musk (X, antigo Twitter), arquitetos de novas formas de

dominacdo: as redes sociais.
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A interlocutora reivindica as plataformas digitais como espaco de construcdo politica
periférica, para construcdo de estratégias de sobrevivéncia coletiva que articula ativismo

digital, modos de vida e lutas da classe trabalhadora nos espacos tecnolégicos.

Figura 11 —“Reciclando para as redes: @barbielixeira”

Fonte: Retirada do Instagram @barbielixeira, com autorizacéo da

interlocutora, em 16 de out. 2025.

Por meio de videos, relatos e reflexdes, Litz transforma sua experiéncia cotidiana como
catadora em ferramenta pedagdgica e politica, aproximando o debate climéatico de uma
linguagem acessivel e conectada as realidades urbanas periféricas. Sua atuacdo nao se limita a
conscientizacdo sobre reciclagem, mas integra um discurso mais amplo que relaciona
consumo, descarte e desigualdade social as emergéncias ambientais globais.

Patricia McFadden (2020), em Perspectivas feministas africanas de pés-colonialidade,
destaca a necessidade de pensar novas articulagdes sociopoliticas para prospectar futuros para
as mulheres negras. Ela afirma: “Precisamos imaginar e construir novas ferramentas para
pensar a continuidade; novos imaginarios que nos permitirdo levar adiante nossas agendas
politicas de transformagao social e humana” (McFadden, 2020, p. 303).

Ao unir pratica de catacdo e comunicacdo digital, Litz se destaca como voz
contemporanea que reivindica reconhecimento para as catadoras, demonstrando que a
preservacdo ambiental ndo se dissocia da valorizagdo humana e do combate as opressdes
estruturais. Sua presenca nas redes sociais e seu trabalho com reciclagem reafirmam que a
sustentabilidade ndo se constroi apenas com politicas publicas, mas também com narrativas

que emergem das margens, capazes de mobilizar consciéncias e inspirar mudancas cotidianas.
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Figura 12 — “Reciclando para as redes: @barbielixeira”
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interlocutora, em 16 de out. 2025.

Nesse sentido, sua atuacdo digital se coloca como contraponto a hegemonia dos
discursos climaticos negacionistas de segmentos hegemonicos da sociedade, ao inserir a
perspectiva de quem vive diretamente os impactos da precarizagdo ambiental e do descaso
com a gestdo dos residuos. Ao transformar essa experiéncia em contetdo digital, ela
demonstra que a luta contra as mudancas climaticas ndo pode ser dissociada da justica
social e do reconhecimento do trabalho das catadoras.

Seu ativismo climatico exemplifica o que Santos (2007) descreve como ecologia de
saberes, isto €, o didlogo entre diferentes formas de conhecimento que se complementam
na busca por alternativas sustentaveis e democraticas. A importancia do conteudo de Litz
reside em articular préaticas locais de reciclagem com agendas globais de sustentabilidade,
inscrevendo o trabalho invisibilizado das catadoras no centro do debate climatico e
contrapondo as l6gicas de precarizacdo do colonialismo digital.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo e das entrevistas realizadas, foi possivel identificar diferentes
conexdes entre as trajetorias das interlocutoras, ancoradas nas categorias de raca, género e
classe social. As mulheres negras catadoras e moradoras das periferias da Grande Sao Paulo
vivenciam auséncias, estigmas e preconceitos especificos: primeiro por serem mulheres
negras; depois por atuarem como catadoras; e, por fim, por habitarem territérios periféricos
historicamente negligenciados pelo Estado. Apesar dessas multiplas camadas de desigualdade,
essas mulheres produzem e transmitem saberes ecoldgicos, sociais e comunitarios, a partir do
trabalho com a reciclagem realizado em seus territérios.

As catadoras e catadores - por meio da coleta, separacdo e redirecionamento dos
materiais - consolidam e propagam movimentacdes de logistica reversa no pais, ampliando a
vida util de objetos descartados e mitigando impactos ambientais. S&0 mulheres lideres e
matriarcas dos projetos e acOes desenvolvidas em suas periferias, gerando renda, produzindo
tecnologias de sobrevivéncia e estratégias de luta a partir do cuidado com o meio ambiente.

Embora a reciclagem ndo seja a solucdo integral da crise climatica, ela constitui um
caminho que pode ser expandido, valorizado e replicado, a partir das cadeias de reciclagem
que proporcionam avango para o pais no tratamento de residuos. Apesar disso, observamos que
o0 Brasil segue falhando em superar as hierarquias estruturais herdadas da colonialidade, que
continuam a moldar politica, economia e relagdes sociais.

Por essa razdo, as narrativas e realidades de quem trabalha com reciclagem nao podem
ser reduzidas ao imaginario social da “catadora de lixo”. Essa categoria ¢ composta por
agentes que possibilitam fluxos reversos aos impactos ambientais, pois sdo as receptoras e
transformadoras dessas matérias — consideradas “lixo” -, sendo fundamentais para seu
tratamento. Trata-se de um trabalho que produz uma consciéncia ambiental construida nas
franjas da sociedade, uma consciéncia que compreende a separacdo correta de residuos nédo
como ato individual, de organizacdo doméstica, mas como responsabilidade coletiva, social e
ecoldgica. Ela também reconhece que catadoras ndo coletam “lixo”, mas materiais reciclaveis
gue, sem elas, permaneceriam acumulados nas ruas, aterros e territorios. Sem essa categoria, a
cidade de S&o Paulo estaria soterrada em montanhas de residuos, com sérias consequéncias
para a saude publica, para 0 meio ambiente e para o territorio.

Valorizar essa categoria implica reconhecer suas subjetividades, suas experiéncias de
resisténcia diante da marginalizacdo e sua atuacdo como agentes de reinsercao e restauracdo

social. Esse reconhecimento pode constituir um dos caminhos mais potentes para enfrentar os
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impactos socioambientais e ampliar alternativas para a emancipacao coletiva no Brasil.

Neste estudo, buscamos registrar e analisar as vivéncias dessas mulheres, suas
poténcias, aliancas politicas e os caminhos trilhados para reivindicar dignidade e direitos,
apesar — e para além — dos estilhacos coloniais que atravessam suas vidas. Esperamos
contribuir para o aprofundamento do debate académico sobre a realidade das mulheres negras
catadoras, mas também apontar caminhos possiveis para a promocao e fortalecimento de

direitos e da equidade ambiental nas periferias, especialmente no Sul Global.
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