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Dedico este trabalho a todos(as) os(as) estudantes que, de
diferentes formas, me suscitaram reflexdes e inquietagdes acerca

do processo de estudar e aprender.
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“Aprender nao é algo que acontece aos alunos, é algo gue
acontece pelas maos dos alunos.” (Rosario, Nunez e Gonzalez-

Pienda, 20717, p. 40).
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PREFACIO: CONVITE A CAMINHADA

“A autorregulagdo da aprendizagem pode ser definida como “grau em que os alunos
participam ativos metacognitivamente, motivacionalmente e comportamentalmente
nos seus proprios processos de aprendizagem” (Zimmerman, 2013, p. 138).

“A aprendizagem autorregulada envolve “processo ativo no qual os sujeitos
estabelecem o0s objetivos que norteiam a sua aprendizagem tentando monitorar,
regular e controlar as suas cognicdes, motivacdo e comportamentos com o intuito de
alcanca-los” (Rosario, 2004b, p. 37).

O presente Guia de Bordo “Rota de uma Oficina Pedagogica sobre Autorregulacao da
Aprendizagem: um Guia de Bordo para o 3° ano do Ensino Médio Integrado” expressa um
conjunto estruturado de sete roteiros destinados a realizacdo de uma oficina pedagdgica voltada
a Autorregulagdo da Aprendizagem (ARA). Este trabalho se constitui como Produto Técnico-
Tecnoldgico (PTT) vinculado a dissertacdo “Autorregulagdo da Aprendizagem no Ensino
Médio Integrado: contribuicdes de uma oficina pedagogica para o processo de estudar”, de
Wander Luis de Oliveira Silva, desenvolvida no ambito do Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), ofertado pelo Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia Baiano (IFBAIANO), campus Catu.

A proposta apresentada ancora-se em uma perspectiva tedrico-metodoldgica que
compreende a aprendizagem como um processo ativo, estratégico e autorregulado, no qual o(a)
estudante assume papel central na gestdo de seus processos cognitivos, metacognitivos,
motivacionais e comportamentais (Zimmerman, 2002, 2013). Nessa perspectiva, a ARA pode
ser entendida como um conjunto de processos pelos quais os(as) estudantes planejam,
monitoram e avaliam suas acdes, ajustando-as em funcdo de objetivos previamente
estabelecidos (os) (Rosario, 2004).

A oficina pedagodgica sobre ARA, materializada neste Guia de Bordo, foi elaborada,
aplicada e avaliada como uma intervencao educativa junto a estudantes do 3° ano do Ensino
Médio Integrado ao curso Técnico em Administracdo, do Colégio Estadual Anténio Balbino,
no municipio de Madre de Deus, Bahia, entre 0os meses de julho e setembro de 2025. A
intervencdo fundamentou-se na compreensdo de que o desenvolvimento de competéncias
autorregulatérias é essencial para o sucesso académico, especialmente em contextos de
transicao educacional, como o ingresso no Ensino Superior (Salgado; Polydoro; Rosério, 2018).

Ao longo deste Guia de Bordo, encontram-se sistematizadas as sete paradas da rota (sete
encontros) da oficina, tendo como fio condutor o projeto “Cartas de Gervasio ao seu Umbigo:

comprometer-se com o estudar na universidade” (Rosario; NUfiez; Gonzalez-Pienda, 2006,




2017)”, concebido como um recurso pedagogico que favorece a reflexdo metacognitiva e o
engajamento do(a) estudante com seu préprio processo de aprendizagem (Rosério et al., 2005).

Destinado a profissionais da educacdo, este Guia constitui um recurso pedagogico
voltado ao trabalho com estudantes que almejam ingressar no Ensino Superior. Seu objetivo é
contribuir para a promogao do desenvolvimento da ARA no processo de estudar, favorecendo
que os(as) estudantes planejem, monitorem e avaliem a propria aprendizagem, construindo
formas mais conscientes e autbnomas de estudar e aprender.

O material foi organizado em capitulos que articulam teoria e pratica de forma integrada.
O capitulo “Caracterizagdo do PTT”, apresenta os aspectos gerais do produto; “Concepgao do
PTT”, explicita os fundamentos tedrico-metodoldgicos e as escolhas pedagdgicas; “Base
teorica do PPT”, possibilita acessar os principais aportes teoricos; “Guia de Bordo: uma visao
panordmica do percurso”, sintetiza a trilha autorregulatoria; “Guia de Bordo: descri¢dao
estruturada das rotas”, delineia os encontros de forma objetiva; “Registro da rota”, retrata os
elementos que marcam o percurso formativo; e, por fim, “A rota que continua: avaliagdo e
projecoes para o PTT”, aborda a avaliagcdo da intervencao e suas possibilidades de adaptacao e
reaplicacao.

A opcao por ndo apresentar, neste corpo principal, o detalhamento extensivo das paradas
da rota teve o objetivo de tornar o material mais sintético, instigante e acessivel, favorecendo
sua difusdo entre profissionais da educacdo. Entretanto, os leitores que desejarem acessar a
versdo completa dos roteiros da oficina, incluindo as cartas utilizadas, instrumentos, atividades
e sugestdes de slides, poderdo consultar o apéndice A. Ressalta-se ainda que o embasamento
tedrico completo da proposta estéa disponivel na dissertacdo de mestrado.

Prezado(a) leitor(a), espera-se que este Guia de Bordo contribua para a promog¢éo de
praticas pedagogicas que valorizem a autonomia do(a) estudante, o desenvolvimento de
estratégias de autorregulacdo da aprendizagem e a construcdo de sujeitos mais conscientes de
seus processos formativos, em consonancia com os desafios contemporéneos da EPT. Mas,

caso tenha davidas ou sugestBes, estamos a disposi¢do para compartilhar experiéncias.

Wander Luis de Oliveira Silva
wanderluisdeoliveirasilva@gmail.com
&

Féabio Carvalho Nunes

fcnunes76@gmail.com
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APRESENTACAO: CONHECENDO O GUIA DE BORDO
o e 5
- Claro! E um guia com ideias para
Wander, deixa eu adivinhar... Sim, mas eu prometo uma oficina que pode ajudar o(a)
Mais um material sério sobre que ndo é daqueles que Ufa! Vocé pode estudante a autorregular sua

da sono na terceira linha. me explicar? aprendizagem.
Digamos: Pensar sobre o seu
processo de estudar e como
estudar melhor...

como estudar?

Sao 7 encontros, como
uma pequena jornada.
Cada encontro te faz
pensar sobre seus
habitos, suas escolhas...
e, é claro, suas
desculpas também!

Tipo... aprender a
aprender?

Eu adoram
férmula mégica!

Como funciona?

sem férmula

|
y e Calma, faz parte! Todo foi apli
[ Ei, me senti mundo ja disse "agora Verdade! Mas isso ja foi cg?n :;uanr:,;(::‘;o
atacado! vou estudar”, mas nio testado ou ¢é apenas ano do Ensino
saiu do celular, né? teoria? Médio Integrado
em Administragdo,
13 na Bahia, em
minha pesquisa de
mestrado.
it
5
i 5 Gostei disso... Bem o guia explica
[ E tem algo Tem uma proposta Nao e
% estimulante | [ bem interessante A ideia é ajudar | [ " reC “;’id" stlcin: reallzara
2 ou ¢ so leltura) \ chamada "Cartas de o(a) estudante modo automatico oficina, Tas sem
Gervasio ao seu a se entender para sermos mais detalhar. )
E isso muda melhor... eficazes! Agora, para quem )
tudo, nao é? ulser se
. Com certezal Exato! Nos aprofundar, ainda
provocativa Ajudar qualquer estudos e nos tem|o material
mesmo. Parar e completo, com as
Y olhar para si, essoadque 2";'" cartas, atividades,
Y a0t P":'o “:neosdtl: 2 instrumentos, etc,
proprias -
‘. - escolhas, nos automitico Ah e é bom dize
estudos e no que toda base
futuro... tedrica esta na
dissertagao.
3
a A '\j

Isso!! Vocé
entendeu bem o
espirito da coisa! _

Mas se liga! - ——
O guia néo é s6 sobre estudar ®
melhor...

Claro! E sobre se conhecer
melhor também, nao é?
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\ ' ‘ - CARACTERIZACAO DO PTT: MAPEANDO A ROTA PEDAGOGICA

A fim de apresentar de forma organizada as dimensdes estruturantes do PTT, logo a

seguir expde-se a sua caracterizagdo no Quadro 1. A sistematizacio contempla aspectos
relativos ao “tipo de percurso pedagdgico”, “formato da caminhada formativa”, “paradas
previstas na rota”, ‘“tempo estimado do percurso”, “participantes da caminhada”,

“fundamentos de conducgdo da rota”, “territorio explorado”, “possiveis adaptagoes da rota”,

e “novas rotas possiveis”’, oferecendo uma visdo panoramica da configuragdo do PTT.

Quadro 1 — Mapa estrutural da rota pedagogica.
%‘ Tipo de percurso pedagogico KEI[IENLELI [

Formato da caminhada Presencial.

formativa
0 e,

Paradas previstas na rota 7.

®

Tempo estimado do percurso  RECHle]EEE-RI0ONnITa[VI (o}

EELG W ERI SR EREINTIGEGER Estudantes que estejam no dltimo ano do Ensino Médio Integrado.

(Estudantes que podem ser

beneficiados(as) pela oficina)

EELRIW o ERI N EREINTIECERM Profissionais da educacéo.
(profissionais que podem

mediar a oficina)

SVl EX T o6 eolalo [V[o=(0Ne Ml Recomenda-se que o profissional responsavel pela mediacdo da oficina
possua conhecimentos basicos sobre a Teoria Social Cognitiva (TSC) de
Albert Bandura, bem como compreensdo acerca da Autorregulacdo da
Aprendizagem (ARA), do modelo de ARA proposto por Pedro Rosério,
denominado Planejamento, Execucdo e Avaliagdo (PLEA) e das 14

estratégias autorregulatdrias de Zimmerman e Martinez-Pons trabalhadas
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Precute

na proposta. Caso o(a) mediador(a) ndo possua familiaridade prévia com
tais referenciais, recomenda-se a leitura do referencial teérico da
dissertacdo vinculada a este PTT, assim como de obras que abordem a ARA
na perspectiva da TSC, tais quais “Cartas do Gervisio ao seu Umbigo:
comprometer-se com o estudar na universidade” (Rosario; Nufiez,
Gonzélez-Pienda, 2006, 2017) e “Conversas com Elpidio sobre o Ensino
Meédio” (Azzi et al., 2019), entre outras.

Territorio explorado O PTT foi aplicado junto aos(as) estudantes do 3° ano de EMI do curso

Técnico em Administracao do Colégio Estadual Antonio Balbino, localizado
@ no municipio de Madre de Deus, Bahia.

%‘ EORSWEIREG ETo -0 LW ol =88 O PTT é passivel de adaptacdes quanto ao publico para o qual se destina.
Neste sentido, pode ser adaptado para aplicagédo no ultimo ano das outras
formas de oferta do Ensino Médio, e até na Educacdo Superior,

especialmente com estudantes ingressantes.

Novas rotas possiveis O PTT pode ser reaplicado em sua totalidade, as sete paradas da rota (sete
encontros), ou de acordo com a necessidade da turma. Isto é, a depender da
necessidade da turma, o nimero de encontros pode ser inferior a sete. No
contexto de redugdo, sempre que possivel, € interessante que a primeira
parada da rota (primeiro encontro) preceda a abordagem das demais

paradas necessarias.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).




\ CONCEPCAO DO PTT: DIRECOES E ESCOLHAS DA ROTA

5 O PTT € uma exigéncia dos mestrados profissionais (Rizatti et al., 2020), sendo
Gemespeiiode  considerado um elemento central neste tipo de pos-graduacdo stricto sensu (Freitas, 2021).

Produte . . . ]
Trata-se, de acordo com a Fundacdo Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior (CAPES),

[...] de um processo ou produto educativo aplicado em condi¢des reais de sala de aula
ou outros espagos de ensino, em formato artesanal ou em prot6tipo. Esse produto pode
ser, por exemplo, uma sequéncia didatica, um aplicativo computacional, um jogo, um
video, um conjunto de video-aulas, um equipamento, uma exposi¢do, entre outros. A
dissertacdo/tese deve ser uma reflexdo sobre a elaboragdo e aplicacdo do produto
educacional respaldado no referencial teérico metodolégico escolhido (BRASIL,
2019a, p. 15)

Nesta pesquisa, 0 PTT consistiu numa oficina pedagodgica sobre ARA, elaborada,
aplicada e avaliada em condicdes reais de sala de aula, e, tal qual preconizado pela CAPES, a
dissertacdo teceu reflexdes sobre a elaboracéo e aplicacdo deste PTT.

O produto foi concebido para responder a seguinte inquietacdo: “Quais as possiveis
contribui¢des de uma oficina pedagdgica sobre ARA para formacéo de estudantes em relacéo
ao seu processo de estudar”? Bem como foi pensado, elaborado e aplicado com o objetivo

precipuo de “Contribuir para a formacgdo dos(as) estudantes no que se refere ao processo de

estudar, por meio da promocgdo da ARA”.

Ap0s participar da oficina, com fito de alcancar o objetivo geral, espera-se que 0s(as)
estudantes possam (1) compreender a ARA, 0 modelo PLEA e as estratégias de ARA, buscando
implementa-los de forma consciente no seu processo de estudar; (2) Apropriar-se dos
conhecimentos declarativos, procedimentais e condicionais das estratégias de ARA,
favorecendo aplica-los de forma adequada, bem como realizar melhores escolhas para seus
estudos; (3) Aprender a planejar seus estudos, realizando escolhas pertinentes, monitoramento

e avaliando todo o processo de estudar, ou seja, assumindo o controle de seus estudos.

O produto materializou-se no Guia de Bordo intitulado “Rota de uma Oficina
Pedagogica sobre Autorregulacdo da Aprendizagem: um Guia de Bordo para o 3° ano do
EMTI”, estruturado em sete encontros denominados “paradas da rota” dispostas, logo a seguir,
no Quadro 2. A metafora da rota ndo foi meramente estética, mas constituiu um principio
organizador da experiéncia formativa, indicando percurso, progressdo e construgdo gradual dos

processos autorregulatérios.
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Quadro 2 — As sete paradas da rota de uma oficina pedagogica sobre a ARA.

Paradas da rota da oficina pedagdgica sobre a ARA

N° da parada da rota Denominacéo da parada da rota
%% HCENEICLEREN =M Mapeando a Autorregulagdo da Aprendizagem.
Concepeio o
= ®

SELIAEN LT N EN T .M Planejando o meu estudar.

¢

LT [N E = N ER o -8 Preparando o terreno da viagem (organizando o tempo e o ambiente de estudo).

¢

,%% (OIIETREN LN ENGo -8l Explorando o trajeto de meus estudos (estratégias para auxiliar na apropriacéo

@ dos conteddos).

N[ e LI NN =W Alternando caminhos durante os estudos (estratégias para auxiliar na
@ apropriacéo dos conteddos).

Sexta parada da rota Reorganizando a bagagem durante os estudos (estratégias para potencializar a

@ memoria e revisar o aprendido).

Sétima parada da rota Destino alcancado (refletindo sobre o percurso com a ARA — contribuigdes e
@ desafios durante o estudar).

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).

No ambito da concepcdo do produto, a luz da teoria de Kaplin (2002), assumiu-se que
0 PTT deveria ser engendrado de modo a facilitar a experiéncia de aprendizagem. Em funcao
disso, o PTT foi pensado, elaborado e aplicado dentro de uma estrutura que possibilitasse ndo
sO abordar as estratégias de ARA mas também evidenciar 0s processos autorregularios.

Neste sentido, o PTT abordou as 14 estratégias de ARA propostas por Zimmerman e
Martinez-Pons (1986 e 1988), contudo o fez dentro do modelo PLEA (Planejamento, Execucéo

7 e Avaliacéo) de Rosario (2004). A figura 1 a seguir apresenta as estratégias de ARA no contexto
% do PLEA:




Ceneepeéo
Produte
O

4

Figura 1 — Estratégias de ARA distribuidas de acordo com as fases do modelo PLEA.

PLANIFICACAO

1. Autoavaliacgdo

3. Estabelecimento de objetivos e
planejamento

6. Estrutura Ambiental

9-11. Procura de ajuda social
(pares, educadores e adultos)

AVALIACAO EXECUCAO

7. Autoconsequéncias 2. Organizacéo e transformacgéo
12-14. Revisdao de dados 4. Procura de informacéao

5. Tomada de apontamentos

8. Repeticdo e memorizagao

Fonte: adaptado de Rosério, NUfiez e Gonzélez Pienda (2007) apud Moreira et al., (2016).

A decisdo de estruturar o PTT neste formato esta alinhada com o que preconiza Rosario
(2004). O autor afirma que organizar estas estratégias no seu modelo PLEA foi importante ndo
sO para que cada estudante possa compreender as estratégias dentro de cada fase, mas que
também compreenda que cada estratégia pode ser planejada, executada e avaliada na fase em
que se situa. Movimento que visa reforcar o processo autorregulatorio.

Nesse sentido de evidenciar o processo autorregulatério, é oportuno realcar a relevancia
da primeira parada da rota, denominada “Mapeando a Autorregula¢do da Aprendizagem”. Nela,
conforme pode ser observado no apéndice A, foi abordado os fundamentos da ARA e o modelo
PLEA, temaéticas elementares para melhor compreensao da proposta de Rosario, mencionada
anteriormente.

Considerando ainda que o PTT precisa ser pensado de maneira que busque facilitar a
experiéncia de aprendizagem que este produto recorreu a sugestdo sustentada por Freitas (2021):
conceber o PTT observando os trés eixos propostos por Kaplun (2003) — conceitual, pedagdgico

A

e comunicacional.
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O eixo conceitual esta relacionado ao objeto de conhecimento (Kapldn, 2002. Diante
disso, para concepgdo do PTT, procedeu-se com uma dupla investigacdo: a diagnostica e a
tematica (Kaplun, 2002) a fim de compreender as reais necessidades dos participantes da
pesquisa e de se aprofundar nas tematicas que seriam abordadas no PTT.

J& o0 eixo pedagogico trata-se do principal articulador do material a ser elaborado
(Kaplun, 2002). E através dele que se estabelece o ponto de partida e de chegada. Para
estabelecer esses dois pontos, foi fundamental a aplicacdo de um questionario para identificar
aspectos sociodemograficos, bem como aspectos circunscritos ao processo de estudar da turma.

Por meio desta sondagem, foi possivel direcionar o aprofundamento tedrico (pesquisa
tematica), buscando ndo so alinhar as tematicas as necessidades da turma, assim como escolher
a melhor forma de organizar os contedos, a metodologia utilizada e os recursos pedagdgicos,
indo na direcdo indicada por Kaplun (2002).

Kaplan (2002, p. 54) afirma que “o eixo pedagogico expressa o caminho que estamos
convidando alguém a percorrer, que pessoas estamos convidando e onde estdo essas pessoas
antes de partir”. Nesta esteira, além do questionario, registra-se que foi relevante realizar uma
reunido com a turma com intuito de analisar os dados oriundos dos questionarios, bem como, a
partir deles, discutir e validar uma proposta de oficina.

A escolha pela oficina pedagdgica como formato de intervencdo encontra respaldo na
literatura da ARA, uma vez que resulta em contribuigdes significativas para o processo de
estudar (Miranda e Frison, 2020). Contudo, mais do que um respaldo teérico, a oficina foi
assumida como estratégia metodoldgica capaz de operacionalizar os quatro passos formativos
descritos por Roséario (2004): modelacgdo, pratica guiada, interiorizacdo e pratica autbnoma.

Durante a modelacéo, abordaram-se o conhecimento declarativo (natureza e funcéo das
estratégias de ARA), o conhecimento procedimental (como realizar as estratégias de ARA) e 0
condicional (o contexto propicio para realizacdo das estratégias de ARA). Seguiu-se, depois,
para a pratica guiada, em que os(as) estudantes experimentaram as estratégias sob mediacéo,
recebendo orientacdes e ajustes quando necessario. Tal dindmica possibilitou acompanhamento
sistematico e oferta de feedback formativo, elemento considerado central para o
desenvolvimento autorregulatorio, conforme evidenciado na literatura (Rosario, 2004;
Zimmerman, 2000 apud Salgado, 2013).

Além dos dois passos indicados por Rosario (2004), a oficina caminhou em direcdo a
etapa da interiorizacdo, momento em que os(as) estudantes foram estimulados a replicar estas
estratégias sem recorrer ao pesquisador. Por fim, buscou-se fomentar a pratica autdbnoma,

ultima etapa proposta por Rosario, em que se espera que o(a) estudante seja capaz de transferir
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as estratégias para diferentes contextos de aprendizagem. Ressalta-se, contudo, que a
consolidacéo dessa etapa demandaria acompanhamento longitudinal.

No que se refere ao ultimo eixo proposto por Kaplun, o comunicacional, € compreendido
como a forma, o veiculo que sera utilizado na viagem, precisando ser adequado a estrada que
pretendemos seguir (Kaplun, 2002). Pelas lentes do autor, a parte comunicacional do PTT
necessita estar condizente com as escolhas advindas dos eixos conceitual e pedagdgico. Precisa-
se também de muita criatividade.

Assim sendo, advoga Kaplun (2003, p. 54),

[...] seré& preciso inventar historias, criar personagens, inventar paisagens visuais ou
sonoras. Sera preciso compor cangdes, inventar brincadeiras, escrever cartas ou
poemas. Sera preciso animar-se a romper moldes para que a mensagem educativa nao
seja, uma vez mais, equivalente a um sermao impresso, ou a uma chatice audiovisual.

Inspirado nas orientacBes de Kaplun, optou-se por adotar como fio condutor da
intervencgdo o projeto “Cartas de Gervdsio ao seu Umbigo”. A escolha do referido projeto se
deu em funcao das cartas que o compdem, ¢ de suas narrativas as quais dao a “oportunidade de
aprender um leque alargado de estratégias de aprendizagem e de refletir sobre situaces, ideias
e desafios em contexto, por meio da voz de um aluno que vivenciou uma experiéncia
semelhante a deles (Rosario, Nufiez, Gonzéalez Pienda, 2017, p.175).

Ou seja, as cartas, em razdo de seu carater aberto, interativo, bem-humorado e pouco
ameacador, viabilizaram a abordagem das estratégias de ARA de modo criativo, envolvente e
pedagogicamente significativo, evitando um tratamento puramente técnico ou enfadonho.
Considerando, ainda, que cartas retratam as vivéncias do personagem Gervasio, que contam a
sua experiéncia enquanto estudante de primeiro semestre de uma Universidade, o trabalho com
o referido projeto se tornou ainda mais relevante.

Isso porque, ao acompanhar a trajetéria de Gervasio, 0s(as) estudantes em transicao para
a Educacdo Superior puderam dialogar com experiéncias semelhantes as que potencialmente
enfrentardo, contribuindo para tornar as estratégias de ARA menos abstratas e mais situadas, o
que “facilita a discussdo e a tomada de perspectiva dos alunos face aos contetdos estratégicos
apresentados no texto” (Rosario, Nufiez, Gonzélez Pienda, 2017, p. 177).

Ainda cabe dizer que o referido projeto tem como proposito final “formar estudantes
autorreguladores dos seus processos de aprendizagem que assumam o controle da sua
aprendizagem” (Rosario, Nufez, Gonzalez Pienda, 2017, p. 22). Nesse sentido, esse proposito
converge com 0 objetivo deste PTT, qual seja: promover o desenvolvimento da ARA no

processo de estudar, contribuindo para que os(as) estudantes exercam maior controle e
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capacidade de escolha sobre sua propria aprendizagem, favorecendo formas mais conscientes
de estudar e aprender.

Por fim, afirma-se que o PTT tem potencial de colaborar com praticas que favorecam
uma educacdo politécnica, de formacéo integrada, fundamentais no trabalho como principio
educativo. Neste ambito, o PTT pretende estimular os(as) estudantes a planejarem,
monitorarem e avaliarem a sua aprendizagem, contribuindo para formagao do ser pensante e
reflexivo, isto é, instigando-o a acdo-reflexdo-acdo sobre a sua realidade, aproximando dos
ideais da formacdo integrada. Como reflexo deste movimento de praxis, os(as) estudantes
podem potencializar a sua aprendizagem, apropriando-se melhor dos conhecimentos
socialmente produzidos pela humanidade, cooperando para uma educacdo politécnica,

fundamentadas no trabalho como principio educativo.
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BASE TEORICA DO PTT (MAPA DO REFERENCIAL TEORICO): ’
FUNDAMENTOS QUE ORIENTAM A ROTA —
— -
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Considerando que o PTT esta fundamentado nos aportes tedricos desenvolvidos ao

longo da dissertacdo, logo em seguida, apresenta-se a sistematizagdo dos principais eixos que

o sustentam. O Quadro 3 relaciona os tdpicos constitutivos da dissertacdo aos respectivos locais

de acesso, evidenciando a articulacdo entre fundamentacédo teorica e elaboracdo do produto,

além de possibilitar que futuros(as) mediadores(as) acessem, de maneira direcionada e célere,

0S aportes conceituais que embasam o PTT.

Quadro 3 - Sistematizacdo dos referenciais tedricos de sustentacdo do PTT.

Topicos constitutivos da dissertacao que sustentam o PTT

2.1 Autorregulacdo da Aprendizagem: Fundamentos, Modelos, Estratégias e

Contribuicoes.

2.1.1 Fundamentos da autorregulacéo da aprendizagem de Barry Zimmerman (2000) e
Pedro Rosario (2004).

2.1.2 Modelos de ARA de Zimmerman (2000) e Roséario (2004).

2.1.3 Estratégias de ARA de Zimmerman e Martinez-Pons (1986, 1988) inseridas no
contexto do modelo PLEA de Pedro Rosério (2004).

2.1.3.1 Estratégias de ARA situadas na fase Planejamento do PLEA de Rosario (2004). ‘
(1) Autoavaliagéo.

(3) Estabelecimento de objetivos e planejamento.

(6) Estrutura ambiental.

(9-11) Procura de ajuda.

2.1.3.2 Estratégias de ARA situadas na fase Execugdo do PLEA de Rosario (2004).

(2) Organizacéo e transformacéo (sublinhar; resumo, mapa conceitual, autoexplicagdo e

elaboracdo de questdes).

(4) Procura de informagéo.
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(5) Tomada de apontamentos.
(8) Repeticdo e memorizacao.

$ 2.1.3.3 Estratégias de ARA situadas na fase Avaliacdo do PLEA de Rosario (2004).
(7) Autoconsequéncias.

(12— 14) Reviséo de dados.

2.1.4 Parametro para implementacéo das estratégias de ARA no ambito do PTT.

2.1.5 Contribuicdes da ARA para formacéao dos(as) estudantes, especialmente com relacdo

a0 seu processo de estudar.

%%i 2.2 Educacdo Profissional e Tecnoldgica: Possiveis contribuicdes da Autorregulagéo da

Aprendizagem.

2.2.1 Producgdo académica: panorama sobre a ARA na EPT.

Fonte: Elaborado pelo autor (2026).
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GUIA DE BORDO: UMA VISAO PANORAMICA DA ROTA

Com a finalidade de oferecer uma viséo global da estrutura da oficina, apresenta-se, a
seguir, o percurso formativo que compdem as sete paradas da rota. A representacdo gréafica
permite visualizar todo o trajeto da oficina, bem como os nomes escolhidos para cada parada,

0S quais remetem as tematicas abordadas.

(P 9 Primeira parada da rota: Mapeando a Autorregulacdo da Aprendizagem;

v
o T -
.- g Segunda parada da rota: Planejando o meu estudar;

h 3'” {"._{
™ e

.

=
+5

. f J Terceira parada da rota: Preparando o terreno da viagem (organizando o 7
' &, tempo e o ambiente de estudo); p:
7 Q (] 3
; . -N: N
) P P4 Quarta parada da rota: Explorando o trajeto de meus
' na apropriacdo dos

4 - estudos (estratégias para auxiliar
- f "‘.'( contetidos);
S

3
! J ; Quinta parada da rota: Alternando caminhos durante os estudos ey

’*{ (estratégias para auxiliar na apropriagéo dos conteddos);

g

<

b4

- A S . ol :
4 ‘ Sexta parada da rota: Reorganizando a bagagem
J durante os estudos (estratégias para potencializar a ;
- g( oot 27 , .
* memoria e revisar o aprendido);
3‘"‘
f "y
p "‘
& »
PSS
,_4-‘ Sétima parada da rota: Destino alcancado (refletindo sobre o percurso com a ARA - contribuigdes e

desafios durante o estudar).
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\ JGUIA DE BORDO: DESCRICAO ESTRUTURAL DAS PARADAS DA ROTA E SUAS
' ESTACOES

Este capitulo apresenta a descrigdo estrutural das sete paradas que compdem a rota
formativa da oficina, evidenciando as esta¢cdes que compdem cada parada. O objetivo ndo é
detalhar o passo a passo das atividades desenvolvidas, mas descrever sucintamente a estrutura
interna do percurso, destacando, nesse contexto, a previsao de duracao, os contetudos abordados,
0s objetivos propostos e as estacOes percorridas de cada parada.

Essas estacGes de cada parada da rota funcionam como marcos orientadores do processo,

delineando os pontos centrais trabalhados em cada encontro. A descricdo pormenorizada das

estacdes, inclusive as atividades, os materiais utilizados e as orientaces ao(a) mediador(a)
encontram-se disponivel no apéndice A, preservando, neste capitulo, o foco na estruturado PTT.

Assim, reitera-se que esse capitulo foi pensado para apresentar de forma sucinta e ao
mesmo tempo compreensivel as paradas da rota da oficina pedagdgica sobre a ARA. Neste
contexto, espera-se que o leitor possa compreender a proposta do PTT sem a necessidade da
realizacdo da leitura do material completo.

Adverte-se, contudo, que aqueles(as) que pretendem utilizar o PTT para fins de
reaplicagdo, pesquisa ou outras finalidades devem realizar a leitura integral dos roteiros

completos, especialmente da sec¢do "*Desenvolvimento das estacdes de cada parada da rota

(desenvolvimento de cada encontro)'. No caso especifico de reaplicacdo, recomenda-se,
ainda, que o(a) leitor(a) que nao possua familiaridade com o arcabouco teérico que fundamenta
0 PTT realize a leitura do referencial tedrico da dissertacdo a qual este produto esta vinculado,
bem como da obra Cartas do Gervasio ao seu Umbigo: comprometer-se com o estudar na

universidade (Rosario, NUfiez & Gonzalez-Pienda, 2006, 2017).
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\ | GUIA DE BORDO - PRIMEIRA PARADA DA ROTA: MAPEANDO A
‘ AUTORREGULACAO DA APRENDIZAGEM

p Identificacéo da primeira parada da rota

Publico para o qual se destina: Estudantes do ultimo ano do Ensino Médio Integrado
ou, com as devidas adequacdes, do Ensino Médio nas suas diversas formas de oferta, ou ainda
da Educagéo Superior, especialmente estudantes ingressantes.

Duracéo estimada: 2 horas e 30 minutos (incluindo o intervalo).

Fase(s) da ARA em foco: Planejamento, Execucdo e Avaliacéo.

Conteudo programatico: Autorregulacdo da aprendizagem (ARA) — fundamentos,
conceitos e modelos; Modelo PLEA (Planejamento, Execucédo e Avaliacdo) de Pedro Rosério;
Estratégias de ARA no contexto do PLEA.

@ Objetivos da primeira parada da rota

» Conhecer a ARA, modelos, fundamentos e beneficios deste construto;

L]

v
y

» Compreender o funcionamento do modelo PLEA;

w

»
~

- Aplicar o modelo PLEA no contexto de uma atividade;

W

-
-~

Compreender a importancia do modelo PLEA por meio da sua aplicacdo

contextualizada;

)~ » Conhecer as estratégias de ARA possiveis de serem aplicadas no contexto do PLEA.

@

orientam cada encontro contido no Guia de Bordo. Especificamente nesta primeira parada da

Estacdes da rota da primeira parada da rota

As estacOes de cada rota expressam um percurso formativo demarcado por pontos que

£R rota, busca-se apresentar a ARA, seus fundamentos e beneficios deste construto, bem como
¥ o :
ég Sote possibilitar que os(as) estudantes compreendam o funcionamento do modelo PLEA de ARA e

conhegam as 14 estratégias Zimmerman e Martinez-Pons (1986; 1988), inseridas no referido
modelo proposto por Pedro Rosério (2004). A seguir tém-se as estagdes da primeira parada da
rota. S&o 15 estacbes que delineiam, de forma sintética, o percurso formativo escolhido e
desenvolvido neste encontro. A descricdo detalhada das atividades, materiais e orientacdes ao(a)
mediador(a) encontra-se no Apéndice A.
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Estacdo 1 — Dinamica de acolhida
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(tempo estimado para conducéo — 20 min.)

gf%

Momento de acolhimento e ambientacdo dos(as) estudantes por meio da realizacdo da
dindmica “Meu nome e o que trago na mochila”, criando um clima de escuta e pertencimento

para o inicio do percurso formativo.

Estacéo 2 — Percurso da oficina
(tempo estimado para condug¢éo — 1 min.)

&

_;;-'-"’I\ 3 /’/\Q/

Apresentacdo do percurso a ser realizado durante a oficina.

Estacéo 3 — Vamos conversar sobre e objetivos da primeira parada da rota
(tempo estimado para conducéo — 1 min.)

Apresentacdo dos contetidos programaticos e dos objetivos da primeira parada da rota.

Estacdo 4 — Encontro com Gervasio

(tempo estimado para conducéo — 5 min.)

Apresentacdo do personagem Gervasio como modelo autorregulatdrio, por meio da

leitura coletiva da Carta Zero do projeto “Cartas de Gervasio ao seu Umbigo”.

Estacédo 5 — Primeiras provocacdes de bordo
(tempo estimado para conducdo — 10 min. (5 min. cada provocacao))
A partir da leitura da carta Zero do projeto “Cartas de Gervasio ao seu Umbigo”, suscitar

reflexdes orientadas em fungéo de duas falas de Gervasio: [...] (1) aprender ndo € algo que

5 b
%’&;'

acontece aos alunos, é algo que acontece pelas maos dos alunos [...]; (2) “E preciso conseguir

colocar a flecha onde o olho aponta, mas é mais facil dizer do que fazer.” (Rosario, NUfiez,

Gonzalez-Pienda, 2017, p. 39).




Estacédo 6 — As bussolas do percurso

(tempo estimado para conducéo — 8 min.)

Apresentacdo sucinta das teorias que compdem a Teoria Social Cognitiva, a saber:

Reciprocidade Triadica, Agéncia Humana, Crencas de Autoeficacia, Autorregulacdo da
Aprendizagem.

Estacédo 7 — Explorando o mapa da Autorregulacio da Aprendizagem
(tempo estimado para conducéo — 2 min.)

Apresentacdo do percurso da Autorregulacdo da Aprendizagem até chegar a proposicédo
do modelo PLEA de Pedro Rosério.

%%?‘ o> Estacdo 8 — Rodas de conversa pelo caminho

1 pPEd) 1 . x . . x
fU/JT a“!\ ) .%)ﬂ (tempo estimado para conducéo — 20 min. (5 min. para cada reflexéo))
g 4

gﬂ.

Leitura da Carta n° 6 do projeto “Cartas de Gervasio ao seu Umbigo” e posterior

discussao orientada a partir de questdes-chave: Quem governa minha aprendizagem? O esforco

e o acreditar faz parte do aprender; O que caracteriza um(a) estudante autorregulado(a) em
sua aprendizagem? Como se tornar um(a) estudante autorregulado(a)?

Estacdo 9 — Pausa no caminho
@ (tempo estimado para momento — 10/15 min.)

Intervalo para descanso, favorecendo a manutencdo da atencdo e apropriagdo dos
contetdos abordados.

é& I,_j‘ Estacdo 10 — Descobrindo o que é a ARA e suas contribui¢oes
As Sete
:

(tempo estimado para conducéo — 4 min.)

Apresentacdo de um dos conceito de Autorregulacdo da Aprendizagem e das suas
principais contribuicOes para o processo de estudar.
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Estacédo 11 — Explorando o modelo PLEA

Avaliagdo I Execugio

@f )

(tempo estimado para conducéo — 5 min.)

Exploracdo do modelo PLEA, suas fases (Planejamento, Execucdo e Avaliacdo) e o

funcionamento do movimento de intrafases no referido modelo.

Estacdo 12 — 12 experiéncia pratica da rota - analisando a atividade e elaborando um

@ \ plano
31 !

(tempo estimado para condugéo — 40 min.)

Analise de uma atividade escolar, com apoio do “Radar da Aprendizagem”, e elaboracao

inicial de um plano de estudo.

Cg ¢

Estacdo 13 — Compartilhando descobertas

)
)
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(tempo estimado para conducéo — 15 min.)

(=

Socializacdo das impress@es e dificuldades emergidas da vivéncia prética de elaborar

um plano de estudo.

Estacdo 14 — Conhecendo as estratégias de ARA no contexto do modelo PLEA
%

3 (tempo estimado para conducéo — 1 min.)
L Y
Apresentar as 14 estratégias de Zimmerman e Martinez-Pons inseridas no modelo PLEA.
Estacdo 15 — Proxima parada da rota
(tempo estimado para conducdo — 1 min.)
Apresentacdo do que serd abordado na préxima rota, estabelecendo continuidade entre

0s encontros da oficina.
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ﬂ Para conhecer o desenvolvimento completo das atividades, materiais utilizados e
orientacOes ao(a) mediador(a), consulte o Apéndice A.

Nota ao(a) mediador(a)

As orientacbes que seguem foram sistematizadas a partir da experiéncia de
implementacdo da primeira parada da rota. Seu objetivo é oferecer subsidios ao(a) mediador(a),
destacando pontos de atencao, possibilidades de ajuste e recomendacdes que possam favorecer

a conducdo da atividade.

Pontos de atencéo:

Momentos predominantemente expositivos tendem a gerar participacdo reduzida;

A leitura dialogada ou coletiva das cartas favorece maior participacao dos(as) estudantes,
tornando 0 momento mais significativo;

Durante a vivéncia pratica do modelo PLEA, podem surgir dificuldades na elaboracéo
de objetivos e metas;

Estratégias de aprendizagem pouco conhecidas (exemplo: mapa conceitual) exige
movimentos em prol do seu conhecimento;

N&o pressupor, sem a devida verificacdo, que a turma ja se apropriou do contetdo que

sera trabalhado no mapa conceitual.

Recomendacdes de mediacao:

Priorizar metodologias que promovam interacdo (leitura coletiva, dialogada,
problematizada, analises e discuss@es coletivas, socializacdo, etc) em vez de longas exposicdes
conceituais;

Explorar os trechos das cartas do projeto “Cartas de Gervasio ao seu umbigo” como
elementos disparadores de discusséo;

Selecionar um conteddo ja consolidado pela turma para a elaboragéo do plano de estudo;

Abordar, de forma contextualizada, as trés propriedades (Concretos, Realistas e
Avaliaveis) dos objetivos e metas;

Modelar coletivamente a elaboragdo de objetivos e suas respectivas metas antes da

atividade pratica, destacando a necessidade de contemplarem as trés propriedades;
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Definir objetivos em direcéo de conhecer a estratégia de aprendizagem mapa conceitual
e, se for preciso, em direcéo de se apropriar do conteldo necessario para elaboracéo da referida
estratégia;

Acompanhar o desenvolvimento das atividades, de forma proxima, realizando

intervencdes quando necessario.

Ajustes possiveis:
Ampliar o tempo destinado a aplicacdo pratica do modelo PLEA, sobretudo na

elaboracdo dos objetivos e metas.

Encaminhamentos:

Recomenda-se retomar, no encontro seguinte, o carater ciclico e a importancia do
movimento de intrafases do modelo PLEA. Do mesmo modo, recomenda-se aplicar um
instrumento avaliativo para essa primeira parada e analisa-lo antes da realizacdo da segunda,
principalmente no que concerne as avaliacfes e as sugestdes de melhorias para o proximo

encontro.




A -
\ GUIA DE BORDO - SEGUNDA PARADA DA ROTA: PLANEJANDO O MEU
‘ ESTUDAR
-  —

/O Identificacdo da segunda parada da rota

Publico para o qual se destina: Estudantes do Gltimo ano do Ensino Médio Integrado
ou, com as devidas adequacdes, do Ensino Médio nas suas diversas formas de oferta, ou ainda
da Educacéo Superior, especialmente estudantes ingressantes.

Duracéo estimada: 2 horas e 30 minutos (incluindo o intervalo).

Fase(s) da ARA em foco: Planejamento.

Conteudo programatico: Estratégias de ARA no contexto do PLEA, situadas na fase

Planejamento — “Estabelecimento de objetivos e planejamento; Autoavaliacdo e Procura de

ajuda)”.

@ Objetivos da segunda parada da rota

L]

= Compreender cada estratégia de ARA contida na fase Planejamento do PLEA;

» Perceber que cada fase do PLEA esta contida nas demais fases;

L1

B » Aplicar e refletir, de forma contextualizada, sobre as estratégias da ARA contidas nesta

fase Planejamento do PLEA;

= » Compreender a importancia das estratégias de ARA da fase Planejamento por meio da

sua aplicagéo contextualizada.

Estacdes da segunda parada da rota

©
As estacOes de cada rota expressam um percurso formativo demarcado por pontos que
orientam cada encontro contido no Guia de Bordo. Especificamente nesta segunda parada da

rota, busca-se trabalhar as estratégias de ARA situadas na fase Planejamento do PLEA,

y
-4 especialmente as estratégias “Estabelecimento de objetivos e planejamento”, “Autoavaliacdo”
e “Procura de ajuda”. A seguir tém-se as estaces da segunda parada da rota. S&o 13 estacbes

que delineiam, de forma sintética, o percurso formativo escolhido e desenvolvido neste
encontro. A descricdo detalhada das atividades, materiais e orientacbes ao(a) mediador(a)

encontra-se no apéndice A.
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Estacdo 1 — Dinamica de acolhida
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(tempo estimado para conducéo — 10 min.)

&

Promocao da dindmica de acolhimento e mobilizacéo inicial intitulada “Reorganizando
minha mochila”, favorecendo a reflexdo sobre sentimentos, expectativas e elementos que os(as)

estudantes carregam consigo no percurso dos estudos.

Estacédo 2 — Vamos conversar sobre e objetivos da segunda parada da rota

(tempo estimado para conducéo — 1 min.)

Apresentacdo dos conteidos programaticos e dos objetivos da segunda parada da rota.

)D%“ ? ((\ Estacdo 3 — Atividade em volta do texto “As duas moscas”
I~ "' (tempo estimado para condugdo — 20 min.)

/%

=,

Leitura do texto “As duas moscas”, respostas as questdes e socializacdo das respostas,
sobretudo a questéo 3. Exemplos de questionamentos a serem levantados durante a socializagéo:
Qual foi o erro da mosca? O que ela poderia ter feito ao cair no copo? Qual o aprendizado

que o texto nos traz para os estudos?

Estacio 4 — Exploracio das trés atitudes de um bom estrategista e do video “Desgaste

sem planejamento”

—
,%"g ([k (tempo estimado para conducéo — 14 min.)

Apresentacdo das trés atitudes de um bom estrategista e discusséo a partir de questdes

disparadoras. Posteriormente, exibicao do video “Desgaste sem planejamento”.

Estacdo 5 — Mapa do territorio: explorando as estratégias de ARA situadas na fase
Planejamento do PLEA

(tempo estimado para condugéo — 2 min.)

Apresentacdo do quadro das estratégias de ARA da fase Planejamento do PLEA,
destacando que as estratégias de “Autoavaliacdo” e “Procura de ajuda” serdo abordadas durante

toda oficina.
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Estagédo 6 — Encontro com Gervasio

(tempo estimado para conducéo — 10 min.)

A partir da leitura da Carta n° 2 do projeto “Cartas de Gervasio ao seu Umbigo”
introduzir, de forma contextualizada, a estratégia “Estabelecimento de objetivos e

planejamento”.
Estacédo 7 — Pausa no caminho
@ (tempo estimado para momento — 10/15 min.)

Intervalo para descanso, favorecendo a manutencdo da atencdo e apropriagdo dos

contelidos abordados.

Estacdo 8 — Definindo o destino dos estudos

(tempo estimado para conducéo — 17 min.)

A partir do fragmento da carta n® 2 de Gervasio, abordar o que € a estratégia de ARA
“Estabelecimento de objetivos e planejamento”, suas contribuicdes e porque afetam a

motivacao.

Estacdo 9 — Bussola do planejamento: percurso, elementos e perguntas norteadoras para
: elaboracdo de um plano de estudo

(tempo estimado para conducéo — 8 min.)

Abordar como planejar de forma estratégica e consciente.

Estacédo 10 — Colocando o plano em movimento: estabelecendo objetivos e metas para os
estudos

(tempo estimado para condugéo — 30 min.)

Implementacgdo da estratégia “Estabelecimento de objetivos e planejamento”, sobretudo
no que diz respeito aos objetivos e metas. Abordar a referida estratégia de forma

contextualizada.
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™ Estacéo 11 — Compartilhando descobertas
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(tempo estimado para conducéo — 10 min.)

T
L
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§

Socializacdo das impressdes e dificuldades emergidos da vivéncia pratica de definir
objetivos e metas para os estudos.

% Estacdo 12 — Conferindo a rota
/’;Q\/é/“ (tempo estimado para conducdo — 2 min.)

Demonstracdo de uma forma, dentre tantas, de monitorar o plano de estudo.

Estacdo 13 — Proxima parada da rota
(tempo estimado para condug¢&o — 1 min)
Apresentacdo do que serd abordado na proxima rota, estabelecendo continuidade entre

0s encontros da oficina.

ﬂ Para conhecer o desenvolvimento completo das atividades, materiais utilizados e

orientacOes ao(a) mediador(a), consulte o Apéndice A.

——| Nota ao(a) mediador(a)
As orientacOes a seguir foram sistematizadas a partir da experiéncia de implementacao
da segunda parada da rota. Seu objetivo € oferecer subsidios ao(a) mediador(a), destacando
pontos de atencdo, possibilidades de ajuste e recomendacdes que possam favorecer a condugéo

da atividade.

Pontos de atencgéo:

Momentos predominantemente expositivos tendem a gerar participacéo reduzida;

Ao elaborar objetivos e metas, os(as) estudantes ainda podem apresentar dificuldades,
especialmente quanto as propriedades CRAva (Concreto, Realista e Avaliavel);
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A elaboracgéo de objetivos e metas pode demandar tempo maior do que o inicialmente

previsto, sugerindo controle rigoroso do tempo e intervengdo em caso da sua extrapolacgéo.

Recomendacdes de mediagao:

Priorizar metodologias que promovam interagdo (leitura coletiva, dialogada,
problematizada, analises e discussdes coletivas, socializacao, etc) em vez de longas exposicoes
conceituais;

Realizar previamente uma andlise orientada da unidade letiva a ser planejada, auxiliando
aos(as) estudantes a priorizarem disciplinas com base na sua relevancia, dificuldade ou em
ambas;

Analisar coletivamente objetivos e metas, com énfase nas suas propriedades, antes de
iniciar a producdo individual. Utilizar exemplos concretos, como “melhorar a compreensao
textual” (objetivo 1), “monitorar a aten¢do durante a leitura” (meta 1 para o objetivo 1), “aplicar
a estratégia de elaborar questdes durante a leitura” (meta 2 para o objetivo 1); “responder
questdes sobre o texto apds término da leitura” (meta 3 para o objetivo 1);

Acompanhar, de perto, a elaboracdo de objetivos e metas, realizando intervencdes,
quando necessario, para torna-los CRAva;

Estimular a colaboracéo entre os(as) estudantes no momento da socializagao.

Ajustes possiveis:

Ampliar o tempo destinado a elaboracéo e socializacdo dos planos de estudo.

Encaminhamentos:

Recomenda-se retomar, no encontro seguinte, o carater ciclico e a importancia do
movimento de intrafases do modelo PLEA. Do mesmo modo, recomenda-se aplicar um
instrumento avaliativo para essa segunda parada e analisa-lo antes da realizacdo da terceira,
principalmente no que concerne as avaliacfes e as sugestdes de melhorias para o préximo

encontro.
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\ GUIA DE BORDO - TERCEIRA PARADA DA ROTA: PREPARANDO O TERRENO
DA VIAGEM (ORGANIZANDO O TEMPO E O AMBIENTE DE ESTUDO)

p Identificacéo da terceira parada da rota

Publico para o qual se destina: Estudantes do Gltimo ano do Ensino Médio Integrado
ou, com as devidas adequacdes, do Ensino Médio nas suas diversas formas de oferta, ou ainda
da Educacdo Superior, especialmente estudantes ingressantes.

Duracao estimada: 2 horas e 30 minutos (incluindo o intervalo).

Fase(s) da ARA em foco: Planejamento.

Contetdo programatico: Estratégias de ARA no contexto do PLEA, situadas na fase
Planejamento — “Estabelecimento de objetivos e planejamento (gestdo do tempo nos estudos)”

e “Estrutura Ambiental (processo atencional e ambiente de estudo)”.

@ Objetivos da terceira parada da rota

B » Compreender cada estratégia de ARA contida na fase Planejamento do PLEA;
T » Perceber que cada fase do PLEA esté contida nas demais fases;
= Aplicar e refletir, de forma contextualizada, sobre as estratégias da ARA contidas nesta

fase Planejamento do PLEA;
= » Compreender a importancia das estratégias de ARA da fase Planejamento por meio da

sua aplicagédo contextualizada.

Estacdes da rota
@

As estacOes de cada rota expressam um percurso formativo demarcado por pontos que

orientam cada encontro contido no Guia de Bordo. Especificamente nesta terceira parada da

£ . " . ~
7 rota, abordam-se a “Estabelecimento de objetivos e planejamento (gestdo do tempo nos estudos)”
r e “Estrutura Ambiental (processo atencional e ambiente de estudo)”. A seguir tém-se as

estacOes da terceira parada da rota. S80 11 estagcdes que delineiam, de forma sintética, o
percurso formativo escolhido e desenvolvido neste encontro. A descricdo detalhada das
atividades, materiais e orientagcdes ao(a) mediador(a) encontra-se no Apéndice A.
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Estacdo 1 — Dindmica de acolhida
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(tempo estimado para conducéo — 20 min.)

gﬂ.

Momento de acolhimento e mobilizagdo inicial por meio da dindmica “Atencdo ao
cenario”, com foco no desenvolvimento da atencdo como condi¢do fundamental para a

aprendizagem e para o envolvimento ativo no estudo.

Estacdo 2 — Vamos conversar sobre e objetivos da terceira parada da rota

Reapresentacdo das estratégias de ARA da fase Planejamento do modelo PLEA,

(tempo estimado para conducéo — 1 min.)

situando a gestdo do tempo, 0s processos atencionais e 0 ambiente de estudo nesse processo.
Apresentacdo dos objetivos da terceira parada da rota.

Estacéo 3 — Gestédo do tempo no contexto da estratégia de ARA “Estabelecimento de
25 )
R |

31 (tempo estimado para conducéo — 5 min.)

objetivos e planejamento”

Introducdo a estratégia de gestdo do tempo, destacando sua relacdo com os objetivos e
resultados nos estudos. Discussdo em torno do que seja tempo gasto e perdido numa rotina.

Estacdo 4 — Mapeando a propria rotina e compartilhando leituras do percurso

(tempo estimado para conducéo — 25 min.)

Realizacdo da atividade 1: gestdo do tempo, com andlise individual da rotina,
identificacdo de tempo gasto e perdido e reflexdo sobre estratégias para qualificar o uso do
tempo. Socializacdo das reflexdes realizadas na atividade, corroborando a importancia do

monitoramento constante da rotina de estudos.
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Estacédo 5 — Conhecendo instrumentos de gestdo do tempo e explorando sobre ritmo,
. pausa e aprendizagem

31 (tempo estimado para conducéo — 13 min.)

Apresentacdo de instrumentos e recursos (analdgicos e digitais) que auxiliam na gestao

do tempo, incluindo cronogramas de estudo e aplicativos de organizacdo do tempo.
Estacédo 6 — Pausa no caminho
(tempo estimado para momento — 10/15 min.)

Intervalo para descanso, favorecendo a manutencdo da atencdo e apropriacdo dos

conteudos abordados.

&ﬂ Estacdo 7 — Desenhando a rota semanal de estudos
3 : (tempo estimado para conducéo — 25 min.)
1

Realizacdo da atividade 2, elaboracdo do cronograma semanal de estudo e
complementacdo do plano de estudo, considerando prioridades, dificuldades, intercalacdo e

espacamento do estudo.

Estacdo 8 — Atencdo no e ao ambiente de estudo
(tempo estimado para conducéo — 8 min.)
Explanagao da estratégia de ARA “Estrutura ambiental”, destacando a relacdo entre

ambiente, atencdo e aprendizagem.

Estacdo 9 — Ajustando o plano com o ambiente em mente
(tempo estimado para conducéo — 10 min.)

Realizacdo da atividade 3: complementagédo do plano de estudo, a partir de reflexéo e

registro sobre o ambiente de estudo.




Estacdo /10 — Encontro com Gervasio
(tempo estimado para conducéo — 20 min.)

Leitura coletiva da Carta n° 4 de Gervasio, com respostas as questdes propostas.

Estacdo 11 — Proxima parada da rota
(tempo estimado para conducéo — 1 min.)

Apresentacdo do que serd abordado no proximo encontro da oficina, mantendo a

continuidade do percurso formativo.

ﬁ Para conhecer o desenvolvimento completo das atividades, materiais utilizados e

orientacdes ao(a) mediador(a), consulte o Apéndice A.

Nota ao(a) mediador(a)

As orientacOes a seguir foram sistematizadas a partir da experiéncia de implementacao
da terceira parada da rota. Seu objetivo é oferecer subsidios ao(a) mediador(a), destacando

pontos de atencédo, possibilidades de ajuste e recomendagdes que possam favorecer a conducao

da atividade.

Pontos de atencao:

Momentos predominantemente expositivos tendem a gerar participacdo reduzida;

A atividade de preenchimento do cronograma semanal de estudo tende a demandar mais
tempo do que o previsto, consequentemente é possivel que nem todos(as) os(as) estudantes

consigam concluir o preenchimento;

l A auséncia de campos como (horas e disciplinas) previamente preenchidos no
% | }s )
Ang cronograma semanal de estudo pode gerar confusao e atrasos.

Recomendacdes de mediacéao:
Priorizar metodologias que promovam interagdo (leitura coletiva, dialogada,
problematizada, analises e discussdes coletivas, socializacdo, etc) em vez de longas exposicdes

conceituais;
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Disponibilizar o cronograma semanal de estudo com horérios e, se possivel, com 0s
periodos de aula (disciplinas) j& preenchidos;

Orientar passo a passo 0 preenchimento inicial do cronograma, modelando
coletivamente os primeiros registros;

Incentivar a incluséo alternada, no cronograma semanal de estudo, entre disciplinas de
maior e menor dificuldade, bem como a inser¢cdo de momentos para reviséo e a definicdo de
horarios fixos de estudo;

Monitorar o tempo destinado ao preenchimento do cronograma semanal de estudo, e,
ndo havendo tempo de finaliza-lo, recomenda-se suspender a realizacdo da atividade, sugerindo
a continuidade por meio da versdo digital editavel do referido instrumento;

Priorizar a qualidade do preenchimento do planejamento (no item tarefas intermediarias
e carga horaria de estudo), orientando como preencher cada item. A depender do tempo, essas

complementagOes podem ser feitas em casa.

Ajustes possiveis:
Ampliar o tempo destinado ao preenchimento do cronograma semanal de estudo e, a
depender do tempo necessario para finalizar a atividade, disponibilizar uma versdo digital

editavel do referido instrumento para conclusdo posterior.

Encaminhamentos:

Recomenda-se retomar, no encontro seguinte, o carater ciclico e a importancia do
movimento de intrafases do modelo PLEA. Do mesmo modo, recomenda-se aplicar um
instrumento avaliativo para essa terceira parada e analisa-lo antes da realizacdo da quarta,
principalmente no que concerne as avaliacfes e as sugestdes de melhorias para o préximo

encontro.
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GUIA DE BORDO - QUARTA PARADA DA ROTA: EXPLORANDO O TRAJETO
DE MEUS ESTUDOS (ESTRATEGIAS PARA AUXILIAR NA APROPRIACAO DOS
CONTEUDOS)

—

' /O Identificacéo da quarta parada da rota

Publico para o qual se destina: Estudantes do tltimo ano do Ensino Médio Integrado
ou, com as devidas adequacdes, do Ensino Médio nas suas diversas formas de oferta, ou ainda
da Educagéo Superior, especialmente estudantes ingressantes.

Duracéo estimada: 2 horas e 30 minutos (incluindo o intervalo).

Fase(s) da ARA em foco: Execucéo.

Conteudo programatico: Estratégias de ARA no contexto do PLEA, situadas na fase
de execucéo — “’Organizacéo e transformacao (sublinhar e elaboracéo de questdes)”; “Tomada

de apontamentos”; e “Procura de informagao”.

@ Objetivos da quarta parada da rota

» Compreender as estratégias de ARA contidas na fase de Execucdo do PLEA,;

v

b= » Perceber que cada fase do PLEA esté contida nas demais fases;

= Aplicar e refletir, de forma contextualizada, sobre as estratégias da ARA contidas nesta

fase Execucao;

) » Compreender a importancia das estratégias de ARA da fase Execuc¢do por meio da sua

aplicagdo contextualizada.

Estacdes da quarta parada da rota

©
As estacOes de cada rota expressam um percurso formativo demarcado por pontos que

orientam cada encontro contido no Guia de Bordo. Ao longo da quarta parada da rota sdo

P
N4 trabalhadas estratégias de ARA “Procura de informagdo”, “Tomada de apontamentos” e
“Organizacao e transformacao (sublinhar e elaboragéo de questdes)”. A seguir, apresentam-se

as estaces que compdem a quarta parada da rota. As 14 estagdes delineiam, de forma sintética,
0 percurso formativo desenvolvido neste encontro. A descricdo detalhada das atividades,

materiais e orientacdes ao(a) mediador(a) encontra-se no Apéndice A.




Estacdo 1 — Dinamica de acolhida

&
1 @ \ l) (tempo estimado para condugéo — 15 min.)

Momento inicial de acolhimento e mobiliza¢do dos(as) estudantes por meio de um Quiz

com 10 questdes, realizado de forma ltdica e colaborativa. A turma deve ser organizada em
dois grupos, com regras previamente explicadas pelo(a) mediador(a), contemplando tempo de
resposta, participacdo coletiva, premiacdo simbolica e retomada pedagogica (feedback

corretivo) das questdes respondidas de forma incorreta.
Estacdo 2 — Vamos conversar sobre e 0s objetivos da quarta parada da rota
(tempo estimado para conducéo — 1 min.)

Apresentacdo dos contetidos programaticos e dos objetivos da quarta parada da rota.

Estacdo 3 — Socializando a procrastinacao e suas estratégias de enfrentamento

0
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) (tempo estimado para conducéo — 18 min.)

{—
L

Organizacdo da turma em trés grupos, por sorteio, para socializacdo das formas de
procrastinacdo vivenciadas pelos(as) estudantes e das estratégias utilizadas para combaté-las.

Cada grupo seleciona as formas mais recorrentes e compartilna com a turma, enquanto o(a)

mediador(a) registra na lousa as contribuicdes apresentadas.

Estacdo 4 — Explorando sobre a procrastinacéo
(tempo estimado para conducéo — 10 min.)
Abordagem conceitual da procrastinacdo, destacando o que ela &, por que ocorre e como
esta relacionada ao funcionamento do cérebro. Abordagem das “Estratégias para lidar com a
procrastina¢ao”, realizando a complementagdo com as estratégias mencionadas pelos

discentes.
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(tempo estimado para conducéo — 1 min.)

Exposicao sintética das estratégias de ARA situadas na fase Execuc¢do do modelo PLEA,

preparando os(as) estudantes para o aprofundamento conceitual, procedimental e condicional
das estratégias trabalhadas nos encontros.

Estacdo 6 — Explorando as estratégia de ARA: “Procura de informac¢ao” e “Tomada de

O apontamentos”
0 (tempo estimado para condugéo — 15 min.)

Explanagdo das estratégias “Procura de informag¢ao” e “Tomada de apontamentos (com

reapresentacdo do método Cornell)”.

Estacdo 7 — Primeira atividade pratica da quarta parada da rota: leitura e aplicacdo da
estratégia de ARA “Organizacao e transformacéo — sublinhar”

(tempo estimado para conducéo — 10 min.)

Atividade individual com leitura de fragmento do texto ‘“Mapas conceituais: uma

ferramenta para a promoc¢do da aprendizagem significativa”, seguida da aplicagdo espontanea

da estratégia sublinhar, conforme o repertério prévio de cada estudante. Ao final, os discentes
respondem as questdes autorreflexivas propostas na atividade.

Estacédo 8 — Pausa no caminho
@ (tempo estimado para momento — 10/15 min.)

Intervalo para descanso, favorecendo a manutencdo da atencdo e a apropriagdo dos
contetdos trabalhados no primeiro bloco do encontro.

4
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Estacdo 9 — Explorando as estratégias de “ARA: Organizacao e transformacéo”

(tempo estimado para conduc¢éo — 1 min.)

Introducdo as estratégias de ARA com finalidade de organizacgéo e transformacdo da
informacdo, especificando aquelas que serdo trabalhadas ao longo da oficina: elaboragéo de

questdes, resumir, mapa conceitual e autoexplicagéo.

Estacdo 10 — Explorando a estratégia de ARA “Organizacao e transformacdo —

elaboracio de questdes”
(tempo estimado para conducéo — 8 min.)

Explanacdo da estratégia elaboracdo de questBes, com leitura orientada dos slides e
apresentacdo de exemplos préaticos de aplicacdo da estratégia a partir do texto trabalhado no
encontro.

Estacdo 11 — Segunda atividade pratica da quarta parada da rota: aplicacdo da
estratégia elaboracdo de questdes
(tempo estimado para conducéo — 20 min.)

Atividade individual de leitura do texto “Mapas conceituais: uma ferramenta para a
promogao da aprendizagem significativa”, com elaboracdo de questdes ao longo da leitura. O(A)
mediador(a) inicia com exemplos da parte procedimental (pratica) da estratégia para orientar a

sua aplicacdo. Ao final, os(as) estudantes respondem as questdes propostas na atividade.
Estacdo 12 — Explorando a estratégia de ARA “Organizacéo e transformacao:

‘ sublinhar”
@ (tempo estimado para conducéo — 8 min.)

Explanacédo da estratégia sublinhar, abordando seus beneficios, fungdes principais e 0s

cinco passos para uma aplicacéo eficaz.
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Estacdo 13 — Terceira atividade préatica da quarta parada da rota: reaplicando a

estratégia sublinhar

(tempo estimado para conducéo — 20 min.)

Releitura do texto trabalhado no encontro e reaplicacdo da estratégia sublinhar,
considerando as orientacdes apresentadas pelo(a) mediador(a). Em seguida, os(as) estudantes

respondem as questdes reflexivas propostas na atividade.

Estacdo 14 — Proxima parada da rota
(tempo estimado para condugao — 1 min.)
Apresentacdo do que serd abordado na proxima rota, estabelecendo continuidade entre

0s encontros da oficina.

ﬁ Para conhecer o desenvolvimento completo das atividades, materiais utilizados e

orientacdes ao(a) mediador(a), consulte o Apéndice A.

“;’ Nota ao(a) mediador(a)

As orientacOes a seguir foram sistematizadas a partir da experiéncia de implementacao
da quarta parada da rota. Seu objetivo é oferecer subsidios praticos ao(@) mediador(a),
destacando pontos de atencdo, possibilidades de ajuste e recomendagdes que possam favorecer
a conducéo da atividade.

Pontos de atencao:

Momentos predominantemente expositivos tendem a gerar participagéo reduzida;

O uso de quiz como estratégia de revisdo favorece participacdo dos(as) estudantes e
viabiliza feedback corretivo imediato;

Conceitos ja trabalhados nos encontros anteriores (exemplo: propriedades dos objetivos)
ainda podem apresentar lacunas, especialmente quanto a propriedade concreto;

Durante o trabalho com a estratégia elaboracéo de questdes os(as) estudantes tendem a
formular perguntas centradas apenas em palavras-chave e ideias-chave, negligenciando

9% ¢ 9 C¢ 29 ¢¢ 29 ¢ 29 ¢

questionamentos mais amplos como “porque”, “como”, “o que”, “quem”, “onde”, “quando”;
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A implementacdo da parte procedimental da estratégia elaboracao de questées demanda
planejamento e controle rigoroso do tempo.

Recomendacdes de mediacao:

Priorizar metodologias que promovam interacdo (leitura coletiva, dialogada,
problematizada, analises e discussdes coletivas, socializacao, etc) em vez de longas exposicoes
conceituais;

Utilizar o quiz como instrumento de retomada ativa de contedos (sobretudo daqueles
que se evidenciaram lacunas durante a constru¢do do conhecimento), garantindo espago para
discusséo das alternativas e validacdo da resposta;

Durante o trabalho com a estratégia elaboracdo de questdes, orientar os(as) estudantes a
elaborar perguntas variadas (“porque”, “como”, “o que”, “quem”, “onde”, “quando”),
ampliando a profundidade da compreenséo textual. Selecionar um texto ja trabalhado com
turma para a vivéncia inicial;

Sugerir implementar a estratégia elaboracdo questfes antes do uso da estratégia
sublinhar, favorecendo a uma selecdo mais criteriosa das informacdes;

Monitorar o tempo destinado as atividades préaticas das estratégias de aprendizagem, e,
ndo havendo tempo de finalizar a implementacdo da estratégia, recomenda-se suspender a parte
pratica e responder as questdes das atividades, considerando ser importante registrar reflexdes

sobre a sua implementacao.

Ajustes possiveis:
Interromper a parte procedimental (pratica) das estratégias de aprendizagem, garantindo

gue a turma responda as questdes a seu respeito.

Encaminhamentos:

Recomenda-se retomar, no encontro seguinte, o carater ciclico e a importancia do
movimento de intrafases do modelo PLEA. Do mesmo modo, recomenda-se aplicar um
instrumento avaliativo para essa quarta parada e analisd-lo antes da realizacdo da quinta,
principalmente no que concerne as avaliagOes e as sugestdes de melhorias para o proximo

encontro.




.

[
g SN
GUIA DE BORDO - QUINTA PARADA DA ROTA: ALTERNANDO CAMINHOS
DURANTE OS ESTUDOS (ESTRATEGIAS PARA AUXILIAR NA APROPRIAGAO

DOS CONTEUDOS)

| S
| | .

/O Identificacdo da quinta parada da rota

Publico para o qual se destina: Estudantes do ultimo ano do Ensino Médio Integrado
ou, com as devidas adequacdes, do Ensino Médio nas suas diversas formas de oferta, ou ainda
da Educagéo Superior, especialmente estudantes ingressantes.

Duracéo estimada: 2 horas e 30 minutos (incluindo o intervalo).

Fase(s) da ARA em foco: Execucéo.

Conteudo programatico: Estratégias de ARA no contexto do PLEA, situadas na fase
de execucdo — “Organizacdo e transformacdo (autoexplicacdo e resumir)” e “Repeticdo e

memorizagao”.

@ Objetivos da quinta parada da rota

= » Compreender as estratégias de ARA contidas na fase de Execucdo do PLEA,;

» Perceber que cada fase do PLEA esté contida nas demais fases;

L]

) » Aplicar e refletir, de forma contextualizada, sobre as estratégias da ARA contidas nesta

fase Execucao;
»——» Compreender a importancia das estratégias de ARA da fase Execucdo por meio da sua

aplicagédo contextualizada.

Estacdes da Rota da quinta parada da rota

©
As estacOes de cada rota expressam um percurso formativo demarcado por pontos que

orientam cada encontro contido no Guia de Bordo. Ao longo da quinta parada da rota sao

=14 trabalhadas as estratégias de ARA “Organizagdo e transformagdo (autoexplicagao e resumir)”
As Selie - - .
e “Repeticdo e memorizagdo”. A seguir, apresentam-Se as estacOes que compdem a quinta

parada da rota. Sdo 10 estacBes que delineiam, de forma sintética, o percurso formativo
desenvolvido neste encontro. A descricdo detalhada das atividades, materiais e orientagdes ao(a)

mediador(a) encontra-se no Apéndice A.
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& o G Estacéo 1 — Acolhimento e sensibilizacio
gl | _
‘Uf jlj '\‘i (tempo estimado para condugdo — 10 min.)

§

Realizacao da dinamica de acolhimento com a leitura do texto “Parabola do bambu
chinés”. Promover reflexdo sobre a ndo imediaticidade dos resultados nos estudos, relacionando
esforgco, perseveranca, disciplina, crencas e uso de estratégias a construgdo interna da
aprendizagem e as conquistas futuras. Reforcar o papel do(a) estudante como agente do proprio

processo de aprender.

Estacdo 2 — Vamos conversar sobre e 0s objetivos da quinta parada da rota

(tempo estimado para conducéo — 1 min.)

Apresentacdo dos contetidos programaticos e dos objetivos da quinta parada da rota.

Estacdo 3 — Explorando a estratégia de ARA “Organizacio e transformacio —

autoexplicacdo”
(tempo estimado para conducao — 5 min.)

Abordagem da estratégia autoexplicacdo no contexto da técnica de Feynman,
explicando os quatro passos da técnica e destacando a importancia da identificacdo das lacunas
de aprendizagem (passo 3) e do feedback corretivo. Informar que a aplicacdo préatica ocorrera

em casa.

Estacdo 4 — Explorando a estratégia de ARA “Organizacio e transformacio - resumir”

(tempo estimado para conducéo — 12 min.)

Abordagem da estratégia resumir, destacando sua relevancia e as oito etapas para
elaboracdo do resumo, com énfase no processo de sumarizacdo (supressdo, generalizacdo,

selecéo e reconstrugéo).
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Estacdo 5 — Primeira atividade pratica da quinta parada da rota — elaboragdo de um

resumo

(tempo estimado para conducéo — 40 min.)

Aplicacdo da estratégia resumir atraves de um texto escolhido pelo(a) mediador(a),

conforme suas orientagdes.
Estacédo 6 — Pausa no caminho
(tempo estimado para momento — 10/15 min.)
Intervalo para descanso, favorecendo a manutencéo da atencdo e a apropriagdo dos

contetdos trabalhados no primeiro bloco do encontro.

Estacdo 7 — Segunda atividade pratica da quinta parada da rota: avaliacao coletiva das
estratégias trabalhadas

(tempo estimado para conducéo — 42 min.)

Avaliacdo coletiva das estratégias Tomada de apontamentos, sublinhar, elaboragéo de
questdes e resumir. As duplas discutem, a partir de placas numeradas, as contribuicdes e
dificuldades percebidas na aplicacdo de cada estratégia, com posterior socializacdo e

comentarios orientadores do(a) mediador(a).

Estacdo 8 — Explorando a estratégia de ARA “Repeti¢do e memorizacio”

(tempo estimado para conducéo — 20 min.)

Apresentacdo dos processos de codificagdo, consolidagdo e recuperacdo da
aprendizagem. Explicacdo do funcionamento da memadria, os tipos de memoria (de trabalho, de
curto e de longo prazo) e as préaticas que favorecem a retencdo duradoura. Abordagem da

praticas espacada, distribuida e intercalada, contrastando-as com praticas pouco eficazes.

Estacéo 9 — Proxima parada da rota

(tempo estimado para conducéo — 1 min.)

Apresentacdo do que serd abordado na proxima rota, estabelecendo continuidade entre

0s encontros da oficina.
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Estacdo 10 — Atividade assincrona
Assistir aos videos indicados e aplicar a estratégia autoexplicacdo para compreender a

estratégia mapa conceitual.

ﬂ Para conhecer o desenvolvimento completo das atividades, materiais utilizados e

orientacdes ao(a) mediador(a), consulte o Apéndice A.

Nota ao(a) mediador(a)

As orientacOes a seguir foram sistematizadas a partir da experiéncia de implementacao
da quinta parada da rota. Seu objetivo é oferecer subsidios praticos ao(a@) mediador(a),
destacando pontos de atencdo, possibilidades de ajuste e recomendagdes que possam favorecer
a conducéo da atividade.

Pontos de atencgao:

Momentos predominantemente expositivos tendem a gerar participacdo reduzida;

A elaboracdo de resumos exige tempo adequado, especialmente quando inclui as etapas
de autoavaliacdo. Em funcdo disso, recomenda-se que o texto utilizado ndo seja extenso;

A compreensao da estratégia de ARA “Repeticdo e memorizagdo” pode ser confundida

com repeticdo mecanica, exigindo cuidados e elucidagdes por parte do(a) mediador(a).

Recomendacdes de mediacao:

Priorizar metodologias que promovam interacdo (leitura coletiva, dialogada,
problematizada, analises e discuss@es coletivas, socializacdo, etc) em vez de longas exposicdes
conceituais;

Apresentar explicitamente as etapas da sumarizagdo antes da producdo do resumo,
modelando exemplos quando necessario;

Monitorar a elaboracdo do resumo. Caso 0 tempo previsto seja insuficiente, recomenda-
se suspender a elaboracdo ou autoavaliagdo do resumo, e realizar a atividade sobre a
implementacdo da estratégia, considerando ser importante registrar reflexdes sobre a parte

pratica;
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Durante a socializag8o das respostas sobre implementar as estratégias de aprendizagem,
sugere-se que o(a) mediador(a) retome aspectos centrais de cada estratégia;

Monitorar o tempo destinado a socializacdo das estratégias de aprendizagem;

Diferenciar repeticdo mecanica de repeticdo significativa, destacando a importancia da

atribuicdo de sentido para consolidacdo da memoria de longo prazo.

Ajustes possiveis:

Interromper a implementacdo da estratégia de aprendizagem resumir (etapa de
elaboracdo ou autoavaliacdo), requerendo que a turma responda as questdes sobre a referida
estratégia. Recomenda-se, caso ndo se tenha tempo suficente, que a conclusdo do resumo seja

realizada em casa.

Encaminhamentos:

Recomenda-se retomar, no encontro seguinte, o carater ciclico e a importancia do
movimento de intrafases do modelo PLEA. Do mesmo modo, recomenda-se aplicar um
instrumento avaliativo para essa parada e analisa-lo antes da realizacdo da sexta, principalmente

no que concerne as avaliacOes e as sugestdes de melhorias para o préximo encontro.
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GUIA DE BORDO - SEXTA PARADA DA ROTA: REORGANIZANDO A
BAGAGEM DURANTE OS ESTUDOS (ESTRATEGIAS PARA POTENCIALIZAR A

MEMORIA E REVISAR O APRENDIDO)

k p Identificacdo da sexta parada da rota

Publico-alvo: Estudantes do ultimo ano do Ensino Médio Integrado ou, com as devidas
adequacdes, do Ensino Médio nas suas diversas formas de oferta, ou ainda da Educacéo
Superior, especialmente estudantes ingressantes.

Duracéo estimada: 2 horas e 30 minutos (incluindo o intervalo).

Fase(s) da ARA em foco: Execucdo e Avaliacao.

Conteudo programatico: Estratégia de ARA “Organizacdo e transformacdo (mapa
conceitual)”; Estratégias de ARA no contexto do PLEA situadas na fase Avalia¢do — “Revisdo
de dados” e “Autoconsequéncias”.

@ Objetivos da sexta parada da rota

P » Compreender as estratégias de ARA contidas na fase de Execucdo e Avaliacdo do PLEA;

s » Perceber que cada fase do PLEA esta contida nas demais fases;

L]

= Aplicar e refletir, de forma contextualizada, sobre as estratégias da ARA contidas na

fase Execucdo e Avaliagéo;
) » Compreender a importancia das estratégias de ARA da fase Execucgdo e Avaliagdo por
meio da sua aplicacdo contextualizada.

EstacOes da rota da sexta parada da rota

©
As estacOes de cada rota expressam um percurso formativo demarcado por pontos que

y orientam cada encontro contido no Guia de Bordo. Ao longo da sexta parada da rota sao
(4 o . - . v e o
& trabalhadas as estratégias de ARA “Organizagao e transformagao (mapa conceitual)”, “Revisido
JASES etel
de dados” e “Autoconsequéncias”. A seguir, apresentam-Se as estacdes que compdem a sexta

parada da rota. Sdo 10 estacBes que delineiam, de forma sintética, o percurso formativo
desenvolvido neste encontro. A descri¢do detalhada das atividades, materiais e orientagdes ao(a)

mediador(a) encontra-se no Apéndice A.




G Estacdo 1 — Acolhimento e sensibilizagéo
By l]".) N 122 . 5 .
%]}r a‘@ .i_\ﬂ (tempo estimado para condugdo — 5 min.)
= %‘ﬂ [~

Leitura e discussao da frase “Cada caminhada € Uinica, € o destino pode ser consequéncia

das nossas escolhas”. Reflex&o articulada aos pilares da ARA (controle e escolha) reforgando
0 papel ativo do(a) estudante no processo de estudar.

Estacdo 2 — Vamos conversar sobre e os objetivos da sexta parada da rota

(tempo estimado para conduc¢éo — 1 min.)

Apresentacdo dos contetidos programaticos e dos objetivos da sexta parada da rota.

=3 Estacdo 3 — Socializacdo sobre mapas conceituais
o5 =) (tempo estimado para condugdo — 5 min.)
ritgadss |°'

Discussao inicial sobre conhecimentos prévios da turma a respeito do mapa conceitual,
seus elementos constitutivos e sua finalidade como estratégia de aprendizagem.

Estacdo 4 — Explorando a estratégia de ARA “Organizacio e transformacio — mapa

conceitual”
m (tempo estimado para conducéo — 15 min.)
L&

Explanacdo da estratégia, abordando o conceito, os beneficios, os elementos
estruturantes (conceitos, palavras de enlace e proposicdes), 0s tipos e os critérios de elaboracédo.

Apresentacdo das etapas para elaboracdo do mapa conceitual e discussao sobre diferentes niveis
de compreensdo de contelidos revelados pela estratégia.

Estacdo 5 — Primeira atividade pratica da sexta parada da rota: elaboracdo do mapa

=) f@f 5 conceitual
Sele TN . ~ .
(gf,{‘ ° ) (tempo estimado para condug&o — 55 min.)

Elaboracédo, em dupla, de um mapa conceitual a partir do texto distribuido, considerando

as orientacOes iniciais fornecidas pelo(a) mediador(a) e contidas no espaco destinado a sua




construcdo. Acompanhamento, feedback e reorientagfes durante a atividade.
Estacédo 6 — Pausa no caminho
@ (tempo estimado para momento — 10/15 min.)

Intervalo para descanso, favorecendo a manutencdo da atencdo e a apropriacdo dos

contetdos trabalhados no primeiro bloco do encontro.

Estacdo 7 — Explorando a estratégia de ARA “Revisao de dados”
(tempo estimado para conducéo — 20 min.)

Apresentacdo da estratégia “Revisdo de dados”, abordando a curva do esquecimento,

revisdes espacadas e ativas.

Estacdo 8 — Explorando a estratégia de ARA “Autoconsequéncias”

(tempo estimado — 8 min.)

v{K‘m“/O @

Apresentacdo da estratégia como forma de regulagdo da motivacdo, com exemplos

praticos.

Estacdo 9 — Segunda atividade pratica da sexta parada da rota: planejamento das
o
/%QE
bt
3 31 >

Em dupla, complementacdo do plano de estudo e do cronograma semanal de estudo,

revisoes

25

[

=

| (tempo estimado para conducéo — 20 min.)

—

inserindo momentos de revisdo. O(A) mediador(a) deve justificar a relevancia de estabelecer

objetivos e metas direcionados a revisao.

% 7 > Estacdo 10 — Préxima parada da rota
(tempo estimado para condugéo — 1 min.)

OrientagOes gerais a respeito do encerramento da oficina.
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ﬁ Para conhecer o desenvolvimento completo das atividades, materiais utilizados e
orientacOes ao(&) mediador(a), consulte o Apéndice A.

Nota ao(a) mediador(a)

As orientacOes a seguir foram sistematizadas a partir da experiéncia de implementacao
da sexta parada da rota. Seu objetivo € oferecer subsidios ao(a) mediador(a), destacando pontos
de atencdo, possibilidades de ajuste e recomendacdes que possam favorecer a conducdo da

atividade.

Pontos de atencgéo:

Momentos predominantemente expositivos tendem a gerar participacdo reduzida;

A turma pode ndo realizar a atividade assincrona sobre o mapa conceitual,
comprometendo a discussao que precede o trabalho com a estratégia;

Parte dos(as) estudantes pode confundir mapa conceitual com esquema ou mapa mental,
apresentando dificuldades na estruturacdo de proposicdes, inclusive na insercdo de palavras de
enlace;

Parte da turma pode apresentar dificuldades em distinguir conceitos principais de
secundarios durante a elaboracdo do mapa conceitual;

Dificuldades na compreensdo do texto-base impactam diretamente na qualidade do
mapa conceitual a ser elaborado;

O tempo destinado a pratica de elaborag¢do do mapa conceitual pode ser insuficiente para
incluir momentos de explicacdo entre pares, bem como realizar a revisao colaborativa,;

Pode ndo haver tempo suficiente para inser¢cdo de momentos de revisao no cronograma

semanal de estudo.

Recomendacgdes de mediagéao:

Priorizar metodologias que promovam interagdo (leitura coletiva, dialogada,
problematizada, analises e discussdes coletivas, socializacdo, etc) em vez de longas exposicoes
conceituais;

Recomenda-se a utilizagdo do texto “Mapas conceituais: uma ferramenta para a

promocao da aprendizagem significativa” para trabalhar a estratégia mapa conceitual;
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Orientar a realizacdo da nova leitura do texto supramencionado com apoio de estratégias
ja estudadas (exemplo: elaboracdo de questBes, sublinhar, autoexplica¢do), favorecendo a
compreensdo do texto e a elaboracdo do mapa conceitual. O(A) estudante podera utilizar tanto
0 texto subinhado quanto o resumo para subsidiar a produ¢do do mapa conceitual;

Elencar alguns conceitos principais e secundarios (poucos e apenas se for preciso) para
que a turma tenha um ponto de partida para elaboragdo do mapa conceitual,

Enquanto a turma estiver elaborando o mapa conceitual, sugere-se deixar o slide que
consta um exemplo ampliado da estratégia, com toda a sua estrutura (conceitos, palavras de
enlace e proposigdes), a fim de facilitar a consulta;

Acompanhar mais de perto os(as) estudantes com dificuldades no momento da
elaboracdo do mapa conceitual, oferecendo intervencdes pontuais e feedback imediato;

Monitorar a implementacdo da estratégia mapa conceitual. Caso o tempo previsto seja
insuficiente para finalizer a elaboragdo do mapa conceitual, recomenda-se suspender a parte
pratica e responder as questdes sobre a estratégia;

Ao abordar a estratégia revisdo, enfatizar sua dimensdo sistematica e planejada,
incentivando a insercdo dessa pratica nos cronogramas semanais de estudo. Caso ndo haja
tempo de complementar o plano de estudo e de inserir as revisdes no cronograma, pode sugerir

que faca em casa.

Ajustes possiveis:
Interromper a implementacdo da estratégia de aprendizagem mapa conceitual,

requerendo que a turma, em dupla, discuta sobre a estratégia e depois responda as questdes.

Encaminhamentos:

Orientar a turma sobre pontos importantes do encerramento.
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GUIA DE BORDO - SETIMA PARADA DA ROTA: DESTINO ALCANCADO
(REFLETINDO SOBRE O PERCURSO COM A ARA - CONTRIBUICOES E
DESAFIOS DURANTE O ESTUDAR)

r\
-

{

- y
Al

/O Identificacdo da sétima parada da rota

Publico-alvo: Estudantes do ultimo ano do Ensino Médio Integrado ou, com as devidas
adequacdes, do Ensino Médio nas suas diversas formas de oferta, ou ainda da Educacdo
Superior, especialmente estudantes ingressantes.

Duracéo estimada: 1 hora e meia.

@ Objetivos da sétima parada da rota

)~ = Compartilhar sentimentos, momentos marcantes e aprendizagens vivenciados durante a
oficina;

p » Celebrar o ultimo encontro da oficina.

Estacdes da rota

@

As estacOes de cada rota expressam um percurso formativo demarcado por pontos que
orientam cada encontro contido no Guia de Bordo. Ao longo da sétima parada da rota os(as)
estudantes terdo a oportunidade de compartilhar sentimentos, momentos marcantes e
aprendizagens vivenciados durante a oficina. Sao estacdes que delineiam, de forma sintética, o
percurso formativo desenvolvido neste encontro. A descricdo detalhada das atividades,

materiais e orientacfes ao(a) mediador(a) encontra-se no Apéndice A.

Estacdo 1 — Vamos conversar sobre e 0s objetivos da sétima parada da rota

(tempo estimado para conducdo — 1 min.)

Apresentacdo dos momentos do encerramento e dos objetivos da sétima parada da rota.

.

8
A S
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Estacdo 2 — Leitura inspiradora
— _ ) _
)))§ ‘g ([k (tempo estimado para condugdo — 2 min.)

Entrega de fragmentos da Carta n® 10 do projeto “Cartas de Gervasio ao seu Umbigo”,

bem como destacar aspectos relevantes trazidos na carta.

Estacdo 3 — Dinamica de encerramento da oficina: linha do tempo das rotas

N

\f@

Ly

e

(tempo estimado para conducéo — 25 a 30 min.)

—
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Dinamica coletiva com construcédo da linha do tempo das paradas da oficina, envolvendo
escrita em post-its, leitura cruzada e empatica dos sentimentos, momentos marcantes,

aprendizagens e agradecimentos ou mensagem final concernentes a oficina.

» Estacdo 4 — Encerramento da oficina

(tempo estimado para conducéo — 60 min.)

Leitura da mensagem final a turma, agradecimentos e encerramento da oficina com

confraternizacéo.

ﬂ Para conhecer o desenvolvimento completo das atividades, materiais utilizados e

orientacdes ao(a) mediador(a), consulte o Apéndice A.

=——| Nota ao(a) mediador(a)

As orientacOes a seguir foram sistematizadas a partir da experiéncia de implementacao
desta parada da rota. Seu objetivo é oferecer subsidios ao(a) mediador(a), destacando pontos de
atencdo, possibilidades de ajuste e recomendagbes que possam favorecer a condugédo da

atividade.

Pontos de atencdo: Compartilhar sentimentos, momentos marcantes, aprendizagens e
agradecimentos ou mensagem final sobre a oficina demanda tempo adequado para reflexao

sobre todo trajeto percorrido.




Recomendacdes de mediacao:
Prever momento estruturado de sintese final, favorecendo reflexdo sobre o percurso
formativo; Monitorar o tempo de realizacdo das etapas da dinamica de modo que nédo seja

comprometida a etapa de leitura cruzada e empatica.

Ajustes possiveis:
Prever ampliacdo do tempo deste sétimo encontro quando incluir retomada de tematicas

que se fizerem necessarias.

©
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REGISTRO DA ROTA

-
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Concluida a descricao estrutural das sete paradas que compdem a rota formativa da

oficina, com destaque para as estagdes que integram cada uma delas, apresenta-se a figura 2,
uma ilustracdo elaborada em conjunto com um estudante participante da oficina. O registro
retrata, sob nossa perspectiva, elementos que marcaram o percurso formativo. Entre eles,
destacam-se Gervasio e suas cartas, bem como excertos desse material discutidos em sala de
aula, representados nos baldes, o modelo de ARA proposto por Rosério (PLEA) e sua dinamica
de funcionamento. Por fim, a figura ainda retrata a organizacao da sala, que reflete a condugéo

do percurso formativo, caracterizada por uma relacdo horizontal e dial6gica, fundamentada no

respeito mutuo e na afetividade.

Figura 2 — Registro da rota, retratando elementos que marcaram a oficina pedagdgica sobre a
ARA.

Percebi, as duras
custas, que aprender
ndo € algo que acontece
aos alunos, é algo que
acontece pelas maos
dos alunos.

Turma, o que 0
Gervasio quis dizer?
Vocés concordam com
ele? Por qué?

o
PLEA 00
- Planejamento P Pletjements. B

Execucao /
/

v

i m

Acho que Gervasio
quer dizer que a
aprendizagem ndo é algo
depositada nos estu-
dantes, ela tem que ser
construida por nos.

Concordo, ndo adianta
apenas os(as) professores
ensinarem, os(as) estudantes
precisam se esforcar para
aprenderem realmente.




A ROTA QUE CONTINUA: AVALIACAO E NOVAS ROTAS PARA O PTT
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Este capitulo apresenta a avaliacdo do percurso delineado neste PTT, bem como aponta
projecdes para o produto. Desde a concepgdo da proposta até a sistematizacdo das rotas e suas
estacdes, buscou-se construir uma intervencdo pedagdgica orientada a contribuir com a
formagé&o dos discentes, especialmente no seu processo de estudar, ancorada nos pressupostos
da Autorregulagédo da Aprendizagem.

Durante a concepgdo do PTT, assim como é fundamental considerar o que preconiza a
literatura acerca dos produtos educacionais nos mestrados profissionais, também é essencial

atentar para as orientacdes relativas a sua avaliacao.

E necessario assegurar que os produtos educacionais criados em mestrados
profissionais na Area de Ensino, em especial os materiais textuais destinados a
professores, sejam produzidos, avaliados de modo coletivo em situagBes concretas,
considerando as especificidades do publico-alvo a quem se destinam. (Chisté, 2019,
p. 13)

Para a autora, é preciso garantir a avaliacdo dos PTT em situacdes concretas. Indo nesta
direcéo, registra-se que este PTT foi aplicado e avaliado em sala de aula, observando assim os
pressupostos tedricos apontados pela literatura da area. Essa avaliacdo, por ser coletiva, incluiu
a avaliacdo dos(as) estudantes que participaram de cada parada da rota (cada encontro), bem
como a avaliacdo do proprio pesquisador.

Embora a avaliacdo dos(as) estudantes seja apresentada na analise de dados da
dissertacdo, cabe evidenciar neste espaco o seu resultado global, ou seja, um panorama que
contempla a totalidade dos(as) respondentes, obtido a partir do somatério das sete paradas da
rota, sem discriminacdo por encontro. Nessa direcéo, a pergunta que originou todo o resultado,
realizada ao término de cada parada da rota, foi: “Como vocé avalia o nosso encontro da
oficina?”. Os(As) estudantes tiveram as seguintes alternativas para assinalar ‘“Péssima”;
“Ruim”; “Regular”; “Boa” ou “Excelente”.

Do total de 66 respondentes, 41 responderam que as paradas da rota foram “Excelentes”;
20 registraram como “Boas”; ¢ 5 avaliaram “Regular”. Salienta-se que este resultado se refere
a soma de respostas de todos encontros e que a avaliagdo especifica de cada parada da rota esta
disposta no corpo da dissertagédo. De maneira geral, percebe-se que a oficina foi bem avaliada.

Como pode ser observado, 62,1% avaliou como “Excelente”, 30,3% avaliou como “Bom” e
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apenas 7,5% avaliou com “Regular”. Nao houve respostas para as alternativas “Péssima” e
“Ruim”.

Em que pese o resultado satisfatorio da intervencdo, ha pontos que podem ser
aprimorados. Nesse sentido, considerando a necessidade de planejar, executar e avaliar cada
encontro da oficina, o pesquisador oportunizou que os(as) estudantes sugerissem melhorias para
0s encontros. Essas sugestdes também estdo dispostas no corpo da dissertacdo, e, em linhas
gerais, vdo no mesmo sentido das avaliacdes realizadas pelo pesquisador.

O conjunto de sugestBes dos(as) estudantes e de avaliacbes por parte do avaliador
apontam para a necessidade de maiores debates em torno das estratégias abordadas nas paradas
da rota, inclusive com promocao de mais socializagdo sobre a experiéncia de implementar as
estratégias de ARA. Um aspecto que impacta diretamente na realizacdo de mais momentos de
socializacdo é o tempo de duracdo dos encontros. Tanto para a turma quanto para o pesquisador,
ele se configurou insuficiente, sobretudo para realizagdo de mais momentos de discussao e de
socializagéo, considerando serem extremamente ricos para formagao dos(as) estudantes.

Nesse contexto do tempo programado para cada parada da rota, faz-se necessario
registrar que, embora cada encontro tenha sido planejado para a duracéo de 2 horas e 30 minutos,
incluindo um intervalo de 10 minutos, o tempo efetivamente dedicado as atividades foi, em
média, de aproximadamente 1 hora e 45 minutos.

Tal reducdo decorreu de atrasos recorrentes no inicio das paradas da rota (cerca de 15
minutos), somado ao tempo de intervalo (cerca de 10 minutos) e ao periodo destinado ao
preenchimento do questionario pelos discentes (cerca de 20 minutos), impactando na execu¢ao
integral do planejamento previsto. Cabe salientar, ainda, que o preenchimento do questionario
apos cada encontro da oficina foi pactuado com a turma em alternativa a sua realizacdo em casa,
haja vista a esta Gltima opc¢édo ndo ter sido eficaz.

A reducdo do tempo efetivamente destinado as atividades configura-se, portanto, como
um elemento relevante para a avaliacdo do produto, na medida em que evidencia a necessidade
de uma atencdo especial a gestdo do tempo durante a aplicacdo da oficina, particularmente em
seu planejamento.

Nesse sentido, recomenda-se que a oficina seja planejada de modo a garantir as 2 horas
e 30 minutos previstas para cada encontro (ja incluido o intervalo), conforme indicado no
capitulo ""Guia de Bordo: descricdo estrutural de cada parada da rota e suas estacoes™
deste PTT e no Apéndice A, que disponibiliza o roteiro completo de cada parada da rota

(encontro da oficina).
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Além disso, recomenda-se atencdo ao tempo estimado para cada estacdo das paradas da
rota, isto €, para cada etapa prevista no desenvolvimento dos encontros. Entretanto, reconhece-
se gue a realidade concreta em que este PTT vier a ser reaplicado determinara seu ritmo, sua
duracdo e os ajustes necessarios. Da mesma forma, sera esse contexto que indicara a quantidade
de encontros e as estratégias de ARA mais adequadas as necessidades da turma. E justamente
nessa perspectiva de reaplicacdo em diferentes contextos formativos que este PTT assume um
carater abrangente e adaptavel.

Por seu carater abrangente, compreende-se que o PTT pode ser reaplicado junto ao
publico para o qual foi prioritariamente concebido: estudantes do ultimo ano do Ensino Médio
Integrado que pretendem ingressar na Educacdo Superior. Além disso, sua utilizacdo também
se mostra pertinente com estudantes do Gltimo ano do Ensino Médio e, ainda, na Educacéo
Superior, especialmente com ingressantes.

Em qualquer uma dessas possibilidades, faz-se necesséria a realizacdo de adaptacdes.
Nessa perspectiva, defende-se que, independentemente do contexto de reaplicacdo, €
fundamental considerar as caracteristicas, as necessidades e as expectativas do publico
participante. Para isso, recomenda-se identificar o ponto de partida dos(as) estudantes e 0s
objetivos que almejam alcancar. A partir desse movimento diagnostico e projetivo, o PTT
poderé ser reaplicado de maneira contextualizada, preservando seus propositos pedagdgicos e
potencializando sua contribuicdo para a formacao dos(as) estudantes, especialmente no que se

refere ao seu processo de estudar.
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Os materiais complementares disponibilizados neste apéndice foram elaborados com o
proposito de subsidiar profissionais da educacdo que desejem reaplicar ou adaptar a Oficina
Pedagdgica sobre Autorregulacdo da Aprendizagem em diferentes contextos educacionais.
Cada parada da rota conta com um roteiro completo e com os respectivos slides utilizados
durante a intervencdo, possibilitando maior fidelidade a proposta e oferecendo subsidios para

sua implementacdo em diferentes contextos educacionais.

Quadro 4 — Links de acesso aos roteiros completos e aos slides de apoio das sete paradas da
Oficina Pedagdgica sobre Autorregulacdo da Aprendizagem.
Parada da rota Link para acesso aos roteiros completos e aos

slides de apoio

Primeira parada da rota: Mapeando a

Autorregulagdo da Aprendizagem.

Segunda parada da rota: Planejando o meu

estudar.

Terceira parada da rota: Preparando o
terreno da viagem (organizando o tempo e o

ambiente de estudo).

Quarta parada da rota: Explorando o trajeto
Material complementar ao Produto Técnico-Tecnoldgico
Rota de uma Oficina Pedagégica sobre Autorregulacdo da
apropriacao dos contetdos). Aprendizagem: um Guia de Bordo para o0 3° ano do Ensino

Médio Integrado. %

de meus estudos (estratégias para auxiliar na

Quinta parada da rota: Alternando caminhos
durante os estudos (estratégias para auxiliar

na apropriacao dos contelidos).

Sexta parada da rota: Reorganizando a
bagagem durante os estudos (estratégias para
potencializar a memoéria e revisar 0

aprendido).

Sétima parada da rota: Destino alcancado
(refletindo sobre o percurso com a ARA —

contribuicdes e desafios durante o estudar).
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O Guia de Bordo intitulado Rota de uma Oficina Pedagogica sobre Autorregulacéo da
Aprendizagem: um guia de bordo para o 3° ano do Ensino Médio Integrado constitui um
Produto Tecnico-Tecnologico (PTT) vinculado a dissertacdo desenvolvida no ambito do
Mestrado Profissional em Educacéo Profissional e Tecnologica (ProfEPT), no Instituto Federal
Baiano, Campus Catu. Elaborado, aplicado e avaliado em condigfes reais de sala de aula, o
produto apresenta um conjunto estruturado de sete roteiros que orientam a realizagcdo de uma
Oficina Pedagdgica. Fundamentado nos pressupostos de Kaplan (2002; 2003) e nas
contribuicdes da literatura especializada, especialmente de Rosario (2004; 2017), o Guia foi
concebido com o objetivo de contribuir para a promogdo do desenvolvimento da
Autorregulacdo da Aprendizagem no processo de estudar, favorecendo que os(as) estudantes
planejem, monitorem e avaliem a propria aprendizagem, construindo formas mais conscientes
e autdbnomas de estudar e aprender. Destinado a profissionais da educacdo, este material
constitui um recurso pedagogico voltado ao trabalho com estudantes que almejam ingressar no
Ensino Superior. O PTT pode ser adaptado e reaplicado em diferentes contextos educacionais,

respeitando as especificidades e as necessidades de cada realidade educacional.



